
In Kooperation mit dem Radio L 
wird Sarah Hundert durch ih-
ren Tag begleitet. Gemeinsam 
mit ihr besuchen Sie ihren Ar-

beitsplatz, Vereine und Institutionen 
von «sichtwechsel» und erfahren, 
erleben und erhören Interessantes 
und Informatives. 
Seit ihrem Sportunfall ist Sarah 
querschnittsgelähmt und an den 
Rollstuhl gebunden. Was bedeutet 
für sie dieses einschneidende Erleb-
nis, gestern und heute. Was hat und 
musste sich verändern, zu Hause und 
bei der Arbeit? Wo hat Sarah Unter-
stützung erfahren und wo stösst sie 

an ihre Grenzen? Kurz – wie sieht ihr 
Leben heute, drei Jahre nach ihrem 
schweren Unfall aus?
Sind Sie als Hörer live dabei, wenn 
Sarah uns bei sich zu Hause begrüsst 
und der «Verein betreutes Wohnen» 
mehr über die verschiedenen Wohn-
formen für Menschen mit besonde-
ren Bedürfnissen erzählt. Und blei-
ben Sie dabei, wenn wir gemeinsam 
unterwegs sind: Wir schauen bei der 
Post in Schaan vorbei, wo der all-
jährliche Kalenderverkauf des Heil-
pädagogischen Zentrums stattfin-
det, bevor wir Sarah zu ihrem heuti-
gen Arbeitsplatz begleiten. Hören 

Sie, was ihr Arbeitgeber zu berich-
ten hat und erfahren Sie mehr zum 
Thema Neuorientierung/Umschu-
lung vom Amt für Berufsbildung und 
der Invalidenversicherung.
Sport war schon immer ein grosses 
Hobby von Sarah. Unter anderem ist 
sie heute Mitglied des Paralympics-
Teams des Liechtensteiner Behinder-
ten-Verbandes (LBV). Mehr zum An-
gebot  des LBV und Sarahs’ vielfälti-
gen sportlichen Aktivitäten erfahren 
Sie, bevor wir noch kurz bei der Frei-
willigen Feuerwehr Schaan vorbei-
schauen, wo wir auf die Kollegen und 
Freunde von Sarah treffen werden.

Sicherlich interessant, am kommen-
den Dienstag auf Empfang von Radio 
L zu sein und sich in den Alltag von 
Sarah Hundert zu hören. Sie freut 
sich darauf, allen Hörerinnen und 
Hörern von ihrem Leben zu erzäh-
len! (Anzeige)

Sarah Hundert auf Sendung bei Radio L!
Einblicke «sichtwechsel», die Vernetzungsgruppe für Menschen mit Behinderung und Unterstützungsbedarf, setzt auch 
dieses Jahr wieder einen Akzent zum Internationalen Tag der Menschen mit Behinderung.  

Sarah Hundert freut sich darauf, allen Hörerinnen und Hörern von ihrem Leben zu erzählen. (Foto: ZVG)

Gemeinsames Engagement

Vernetzungsgruppe 
«sichtwechsel»
VADUZ Die Gruppe «sichtwechsel» ist 
eine Vernetzungsgruppe für Men-
schen mit Behinderung und Unter-
stützungsbedarf. Sie wurde 2010 ge-
gründet und setzt sich aus 24 Äm-
tern, Institutionen und Gruppierun-
gen zusammen.

Seit ihrer Gründung trifft sich «sicht-
wechsel» regelmässig zum Gedan-
ken- und Informationsaustausch 
und lanciert – dieses Jahr zum drit-
ten Mal – jährlich eine Aktion zum 
Internationalen Tag der Menschen 
mit Behinderung am 3. Dezember.
www.sichtwechsel.li (Anzeige)

STECKBRIEF 
Name: Sarah Hundert
Wohnort: Schaan
Jahrgang: 1991
Beruf: Chemielaborantin, in Ausbildung 
zur Kaufm. Angestellten
Hobbys: Monoski, Handbiken, Tennis, 
Basketball, Fitness
Leibspeise: Pizza
Lieblingsgetränk: Cocktails
Lieblingsmusik: Hip-Hop und R&B
Wo ich am liebsten bin: Mit meinen 
Freunden unterwegs, im Winter im Schnee
Stärke: Nie aufzugeben
Schwäche: Launisch  
Art der Behinderung: Querschnittsläh-
mung
Motto: Verlierer sehen anders aus/
I will, I can

«sichtwechsel» sind

AHV-IV-FAK-Anstalten 
www.ahv.li  

Amt für Auswärtige Angelegenheiten 
(AAA)
www.aaa.llv.li

Amt für Berufsbildung und Berufsbera-
tung (ABB)
www.abb.llv.li

Amt für Soziale Dienste (ASD)
www.asd.llv.li

Eurolager
www.eurolager.org

Familienhilfe Liechtenstein e.V.
www.familienhilfe.li

FRAGILE Ostschweiz – Vereinigung für 
hirnverletzte Menschen und Angehörige
www.fragile-ostschweiz.ch

Gehörlosen-Kulturverein Liechtenstein
www.deaf.li

Heilpädagogisches Zentrum des Fürsten-
tums Liechtenstein (hpz)
www.hpz.li

Junges Theater Liechtenstein
www.jungestheater.li

Krebshilfe Liechtenstein
www.krebshilfe.li

Liechtensteiner Behinderten-Verband (LBV)
www.lbv.li

Liechtenstein-Institut Bendern
www.liechtenstein-institut.li

OSKJ-Ombudsstelle für Kinder und Ju-
gendliche
www.oskj.li

MS Regionalgruppe FL/ Oberrheintal
www.multiplesklerose.ch

Ministerium für Gesellschaft
www.regierung.li

Schulamt
www.sa.llv.li

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Region Ostschweiz-Liechtenstein
www.sgbfss-ch

Selbsthilfegruppe ‹unanders›
www.unanders.li

Special Olympics Liechtenstein
www.specialolympics.li

Stabsstelle für Chancengleichheit 
(SCG)
www.scg.llv.li

Trialog Gruppe
www.trialog-liechtenstein.li

Verein für Betreutes Wohnen (VBW)
www.vbw.li

Verein NetzWerk
www.netzwerk.li


