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365 Tage
für Sie
im Dienst
Tel. +423/233 25 30

ALLERLEI
Feldkirch, Schwimmbad Felsenau,
20 Uhr: Vollmondschwimmen im
Schwimmbad Felsenau, bis
Mitternacht, nur bei gutem Wetter

Triesen, Langgass 51, 10 Uhr:
Seilpark im Forst: Liechensteins
erster Hochseilpark, 3 Parcours, 1
Ziplineparcours, neu: 1
Kinderparcours, www.seilpark.li

FESTIVAL
Feldkirch-Tosters, Altes Hallenbad:
Poolbar-Festival#18, bis 15. August

Sevelen, Fussballplatz Schild,
20 Uhr: Bar- und Pubfestival, DJ
Mäsa, Tha Groove Junkeez, 13 Bars

St. Gallen, Stadtpark/Innenhof
Völkerkundemuseum: Kultur-
Festival, Folk, Pop, Salsa, täglich bis
23. Juli, www.kulturfestival.ch

LITERATUR
Dornbirn, Spielboden, 20.30 Uhr:
Sommerfrische – Literatur & Film:

WOHIN

HEUTE

Samstag, Sonntag und Feiertage
während 24 Stunden, wochentags
zwischen abends 18 und morgens 8
Uhr: 

Tel. +423 230 30 30
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EIN BLICK ZURÜCK:

Vor einem Jahr ...
... gelang es Experten von BP, am

Bohrloch im Golf von Mexiko alle
Ventile eines tonnenschweren Auf-
fangzylinders in 1500 Meter Tiefe zu
schliessen und so den Ölabfluss zu
stoppen.

Vor 30 Jahren (1981) ...
... fand die 7. Liechtensteinische

AHV-Revision ihren Abschluss, Ren-
tenanpassungen beschloss ab dann die
Regierung.

CHRONIK

FL-KINO-RETROSPEKTIVE

KINO

BALZERS: SCHLOSSKINO
(+423 233 21 69)
Sommerpause

SCHAAN: TAKINO 
(+423 233 21 69)
Sommerpause

VADUZ: FILMFEST 
(076 236 21 69)
Source Code
Edf - 21:30

WERDENBERG: KIWITREFF 
(081 771 60 70)
Transformers: Dark of the Moon, 3D
D - 20:00
Larry Crowne
D - 20:00
Der Zoowärter
D - 14:30, 20:00, 22:30
Harry Potter und die Heiligtümer des
Todes – Teil 2
D - 14:00, 20:00, 23:00
Mr. Poppers Pinguine
D - 14:30

Kung Fu Panda 2
D - 14:30
Der Mandant
D - 22:45

SARGANS: CASTELS
(081 723 16 61)
Bad Teacher
D - 20:00, 22:30
Der Zoowärter
D - 14:30
Harry Potter und die Heiligtümer des
Todes – Teil 2
D - 14:30, 20:00, 22:45

FELDKIRCH: KINO NAMENLOS
(+43 5522 82522) 
Harry Potter und die Heiligtümer des
Todes – Teil 2
17:00, 20:00
Larry Crowne
18:15
The Tree
22:00
Der Zoowärter
16:15, 20:15

Aktuelle Kino-Trailer und Wochen-
programme auf www.vaterland.li/kino

Heute auf www.vaterland.li
Kulturstiftung Liechtenstein
präsentiert Jahresbericht
2010.
NEWS: KULTUR
www.vaterland.li/wettbewerb

Vor 30 Jahren (1981) ...
... lief im Schlosskino Balzers «Inva-

sion of the Body Snatchers» mit Kevin
McCarthy, Regie Don Siegel.

Gratulation
Josefina Beck
Zollstrasse 27, Schaan
zum 87. Geburtstag

Franz Nigg
Bahnstrasse 50, Schaan
zum 84. Geburtstag

Wir wünschen Gottes Segen,
Gesundheit, Wohlergehen und ein
schönes Geburtstagsfest. 
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SOMMERSERIE – FERIENIDEEN IN LIECHTENSTEIN

Historischer Höhenweg in Eschen

Tageswettbewerb
Wie viele Tafeln befinden sich am
Höhenweg Eschnerberg?

Die Antwort mit Absender an
Liechtensteiner Vaterland
Sommerwettbewerb
Lova Center
9490 Vaduz

Oder per Internet:
www.vaterland.li/wettbewerb

Zu gewinnen:
Täglich 2 x 2-Tage-Erlebnispass
von Tourismus Liechtenstein.

Fotowettbewerb
Senden Sie uns Ihr schönstes Frei-
zeitfoto. Die schönsten Fotos wer-
den in der Zeitung veröffentlicht. 

Foto einsenden via Post (Adresse
siehe Kasten nebenan) oder Mail
wettbewerb@medienhaus.li

Zu gewinnen:
1. Preis: Pentax Fotoausrüstung 
   mit 2 Objektiven und Zubehör
2. Preis: Wanderausrüstung
3. Preis: Einkaufsgutschein
4. Preis: Feldstecher 8 x 25
5. Preis: 6-Tage-Erlebnispass mit 
   Wanderkarte und Gipfelbuch

Diese Woche, Wandertouren: Schellenberg–Ruine Alt Schellenberg–Nolla–Loch–Stauden–Lums–Malan-
serwald–Lutzengüetle–Eschnerrüte–Lindholz–Kirche Schellenberg

Tourenbeschreibung
Der in den Jahren 1972 bis 1975 er-
stellte Höhenweg verläuft beidseits
über den ganzen Höhenrücken des
Eschnerbergs und vorbei an archäolo-
gischen und historischen Stätten. 45
Tafeln entlang des Weges berichten
über archäologische Fundstellen, aus
der Geschichte der fünf Unterländer
Gemeinden, von Flurnamen und Sa-
gen sowie über naturgeschichtliche
Ereignisse. Die Begehung des Höhen-

weges hat zu jeder Jahreszeit einen
besonderen Reiz. 

Man überblickt das Rheintal, die
Berge des Rätikons, der Alviergruppe
und des Alpsteins. Bildstöcke und
Wegkreuze zeugen von der Volks-
frömmigkeit.

Tipp
Das Biedermann-Haus in Schellen-
berg ist das älteste Haus Liechten-
steins und als bäuerliches Wohnmu-
seum eingerichtet.

Familientipp
Grillplatz bei der Ruine Neu-Schel-
lenberg.

Informationen
Länge: 6,1 km
Höhendifferenz: 249 m
Zeit: 3 h
Max. Höhe: 633 m ü. M.
Startpunkt: Schellenberg, Haltestelle
Post
Hinweise: Für alle die mit dem Auto
anreisen: Parkplätze hat es bei der
Post Schellenberg. Eine detaillierte
Übersichtskarte «Historischer Hö-
henweg», ist bei Liechtenstein Touris-
mus erhältlich.

Ulrike Draesner liest aus «Richtig
liegen», Nadja Bucher aus «Rosa
gegen den Dreck der Welt»

KONZERT
Vaduz, LLB, Innenhof, 20 Uhr: Jazz
und Blues im Hof: The Loops, 60ies-
Beat, Desert Tango & Southern Rock

MARKT
Bregenz, Leutbühel, 10 Uhr:
Piemontmarkt, 13 Winzer und
Gastronomen aus dem Piemont mit
ihren Spezialitäten, bis 22 Uhr

Buchs, Alvierparkplatz, 8.30 Uhr:
Buchser Wochenmarkt

TANZ/MUSICAL
Buchs, L. A. Bar, 20 Uhr:
Crossroads Linedance-Abend,
www.crossroads.li

Triesenberg, Gemeindesaal,
19.30 Uhr: Adonia-Junior-Musical,
für die ganze Familie, Eintritt frei,
www.adonia.ch

Hochzeiten
Heute vermählen sich vor dem 
Zivilstandsamt in Vaduz:

● Nevzad Hamzic von Bosnien-
Herzegowina in Mauren und 
Ahlem Boural von und in der
Schweiz;

● Filippo Trullu von Italien in der
Schweiz und Maria Persampieri
von Italien in Triesen.

Wir gratulieren recht herzlich zur
Vermählung und wünschen für die
gemeinsame Zukunft viel Glück
und alles Gute.

Ihr Trauring-Spezialist

STUDIE

Biologie: Chefsein ist auch bei
Affen ein grosser Stress 
Washington. – Der oberste Boss einer
Paviangruppe hat mehr Stress als bis-
lang angenommen. Aber auch rang-
niedrige Tiere sind gestresst. Das zeigt
eine Studie von US-Forschern, die im
Amboseli-Nationalpark (Kenia) über
neun Jahre Stresshormone bei über
100 Affen gemessen haben.

Chef zu sein, hat viele Vorteile. In
Primatengruppen etwa kommen die
ranghöheren Tiere leichter an Futter
und haben bei der Paarung den Vor-
tritt vor den Männchen niederen
Rangs. Doch diese Position hat ihren
Preis. So muss ein Alpha-Männchen
stets seine Stellung verteidigen und
sich gegen rangniedere Emporkömm-
linge behaupten. Im Körper lösen sol-
che Stresssituationen eine Kette von
hormonellen Reaktionen aus. Eine
entscheidende Rolle spielen dabei
Glukokortikoide, die von der Neben-
nierenrinde als sogenannte Stresshor-
mone gebildet werden. Mit ihrer Hilfe
mobilisiert der Organismus die not-
wendige Energie, um den Stress zu be-
wältigen.

Zu viel davon ist allerdings schäd-
lich und kann krank machen. Die Wis-
senschaftler um Laurence Gesquiere
von der Universität von Princeton
wollten herausfinden, ob die Anführer
der Gruppe in Krisenzeiten mehr von
diesen Hormonen bilden als ihre Art-
genossen, wie sie im Fachmagazin
«Science» berichten. Neun Jahre lang
massen die Forscher regelmässig die
Konzentrationen von Testosteron und
Glukokortikoiden in Kotproben von
insgesamt 125 erwachsenen Pavian-
männchen und dokumentierten paral-
lel dazu das Verhalten der Tiere. Die
freilebenden Affen stammen aus fünf
verschiedenen Gruppen im Amboseli-
Nationalpark. Je niedriger der soziale
Rang in der Gruppe, umso höher ist
im Allgemeinen die Konzentration an
Stresshormonen, wie die Forscher
schreiben. Doch für die obersten
Chefs, die Alpha-Tiere, scheint eine
ganz andere Formel zu gelten. Bei ih-
nen fanden die Ökologen wesentlich
mehr Stresshormone als bei den Vize-
Chefs. (sda)


