Starkung hauslicher Pflege

Interview mit der FBP-Abgeordneten Doris Frommelt (iber Pflege in der Familie

SCHAAN - Altere Leute michten
maglichst lange in den eigenen
vier Wénden bleiben und nicht in
ein Pflegeheim umsiedeln. Vor-
erst aber fehit noch die Struktur
fiir eine 24-Stunden-Betreuung.
Die FBP-Abgeordnete Doris From-
melt michte zudem das Pflege-
geld auf 200 Fr. erhdhen.

* Giinther Meier

«Volksblatty»: Frau Frommelt,
auf dem Traktandum der niichs-
ten Landtagssitzung steht eine
Postulatsbeanwortung iiber die
hiusliche Betreuung und Pflege.
Die Regierung gibt aufgrund der
heutigen Situation, den Modellen
in anderen Lindern und auch
aufgrund der Stimmen bei der
Uberweisung des Postulats die
Empfehlung ab, ein 24-Stunden-
Betreuungsangebot einzufiihren.
Findet dieser Vorschlag Ihre Un-
terstiitzung?

Doris Frommelt: Wir wissen,
dass trotz der gut ausgebauten Pfle-
geheime immer noch der Wunsch
der meisten dlteren oder pflegebe-
dirftigen Leuten besteht, moglichst
lange in den gewohnten vier Win-
den bleiben zu konnen. Wir wissen
aber auch, dass nicht alle Leute in
der Lage sind, die Betreuung einer
dlteren oder pflegebediirftigen Per-
son zu iibernehmen. Dafiir gibt es
verschiedene Griinde, personliche,
wirtschaftliche oder gesellschaft-
liche. Wenn ein Betreuungsangebot
rund um die Uhr bestehen wiirde,
so wire eine héusliche Pflege eher
moglich als heute. Deshalb unter-
stiitze ich diesen Vorschlag.

Fiir eine Betreuung
rund um die Uhr

Wie konnte eine solche 24-Stun-
den-Betreuung aussehen? Wie
wiire dieses Angebot organisiert?
Wer miisste die Betreuung iiber-
nehmen?

Die Familienhilfen in unserem
Land sind sehr gut ausgebaut und
organisiert. Es gibt lange Erfah-
rungswerte mit den Familienhilfen,
die im Lauf der letzten drei, vier
Jahrzehnte immer besser struktu-
riert wurden. Die Regierung hilt es
fiir denkbar, dass zusitzlich zu den
bestehenden Familienhilfe-Verei-
nen ein zweites Standbein unter
dem Dach des Familienhilfe-Ver-
bandes aufgebaut werden konnte,
das einen 24-Stunden-Dienst an-
bieten wiirde. Bei den Betreue-
rinnen der Familienhilfe, die iiber
eine gute Ausbildung verfiigen, fin-
de ich diese Erweiterung auf eine
Rund-um-die-Uhr-Betreuung  bes-
tens aufgehoben. Ich denke, dafiir
miisste zwischen dem Land und der
Familienhilfe-Organisation ein ent-
sprechend ausgestalteter Leistungs-
auftrag abgeschlossen werden.

Die Regierung ist der Auffassung,
dass fiir die Einrichtung eines 24-
Stunden-Dienstes fiir Pflege und
Betreuung die Einfithrung eines
«Integrierten CaseManage-
ments» notwendig sei. Braucht es
so etwas wirklich?

Ein Betreuungs- und Pflegefall
kann auch plétzlich eintreten. Wer
in der Familie damit konfrontiert
wird, hat wohl kaum den Uberblick
iiber die Angebote und Mdoglich-
keiten. Deshalb ist es sicher sinn-
voll, einen solchen Dienst einzu-
richten, wobei ich anfithren mochte,
dass ich mit dem Begriff «CaseMa-
nagement» gewisse Miihe habe. Ein

FBP-Abgeordnete Doris Frommelt: Liechtenstein verfiigt iiber eine ausgezeichnete ausserhiusliche Betreuung

fiir pflegebediirftige Menschen. Daneben aber muss der hiusliche Bereich gestirkt werden, damit dieser zu
einer echten Alternative wird. Dadurch entsteht fiir Pflegebediirftige und deren Familien echte Wahlfreiheit.

deutscher, landlaufiger Ausdruck —
beispielsweise eine zentrale Anlauf-
oder Koordinationsstelle — wire mir
lieber. Zur Sache selbst mochte ich
sagen, dass eine derartige Stelle so-
fort und kompetent in der Lage wi-
re, Auskiinfte, Beratung und Finan-
zierungsmoglichkeiten anzubieten,
sicher eine grosse Entlastung fiir
Familien. Aber man miisste diese
Stelle moglichst schlank und effizi-
ent gestalten, nicht als vorgelagerte
Biirokratie, die einen Haufen Geld
verschlingt. Zu priifen ist, ob diese
Koordinationsstelle bei der Famili-
enhilfe eingerichtet werden kann,
weil dort bereits die erforderlichen
Kenntnisse und Strukturen vorhan-
den sind.

Ein wichtiger Punkt scheint die
Einfiihrung eines Betreuungs-
und Pflegegeldes zu sein. Wie
stellen Sie sich dazu?

Derzeit ist es so geregelt, dass
iiber die Krankenversicherung bei
héuslicher Pflege ein Taggeld von
maximal 100 Franken pro Tag aus-
gerichtet wird. Jetzt ist die Rede da-
von, diesen Beitrag an die allge-
meine Teuerung anzupassen, was
eine Erhéhung auf 140 Franken be-
deuten wiirde. Ich meine, wir
sollten gerade in diesem wichtigen
Bereich nicht einfach nur die Teue-
rung ausgleichen, sondern einen
Schritt weiter gehen.

Pflegegeld erhdhen

Mein Vorschlag wire, diesen Bei-
trag auf 200 Franken pro Tag zu er-
héhen. Zu iiberlegen ist, ob dieser
Beitrag generell ausgerichtet werden
soll oder abgestuft nach den gel-
tenden Pflegestufen. Ich wiirde es
befiirworten, wenn das Betreuungs-
und Pflegegeld bereits ab einem
leichten Hilflosengrad ausgerichtet
wird. Uber die konkrete Ausgestal-
tung respektive die gesetzlichen Rah-
menbedingungen ist sicher ein ent-
sprechendes Konzept auszuarbeiten.

Gibt es Unterschiede bei der Be-
treuung und der finanziellen Ab-
geltung dafiir?

Nach dem Krankenversiche-
rungsgesetz richten sich die
Leistungen nach dem Grad der
Pflegebediirftigkeit, nicht nach den
erbrachten Pflegeleistungen. Ob
man dieses System beibehalten

will, muss diskutiert werden. Wenn
wir von einer aktiven hduslichen
Pflege ausgehen, die eine Einwei-
sung in ein Pflegeheim moglichst
verhindern soll, miissen wir wahr-
scheinlich eine Offnung machen:
Die Leistungen der Krankenkassen
werden nur bei krankheitsbedingter
Pflege und erst ab einem be-
stimmten Schweregrad der Behin-
derung ausgerichtet, wihrend bei-
spielsweise Geburtsgebrechen, Un-
fall oder Invaliditit nicht einge-
schlossen sind.

Ich denke dabei zum Beispiel an
einen schweren Unfall eines Fami-
lienangehorigen mit anschlies-
sender Pflegebediirftigkeit. Dies
veridndert von einem Tag auf den
anderen alles und stellt die Familie
vor neue belastende Herausforde-
rungen.

Ausbau des Angehots

Wenn der hiusliche Pflegebe-
reich stark ausgebaut wird, so
braucht es in Zukunft unsere
Pflegeheime gar nicht mehr?

Unsere Pflegeheime, die einen
sehr hohen Standard in der Pflege
und Betreuung aufweisen, braucht
es auf jeden Fall weiter. Wenn wir
die hiusliche Pflege mehr stiitzen
wollen, so heisst das noch nicht,
dass wir auf der anderen Seite ab-
bauen wollen. Die stirkere Beriick-
sichtigung der héuslichen Pflege
soll in erster Linie dazu dienen, das
Angebot an Pflege und Betreuung
zu verbreitern und vor allem auch
mehr an die individuellen Bediirf-
nisse der pflegebediirftigen Per-
sonen anzugleichen.

Man muss bedenken, dass sich
auch in unserem Land die Wohn-
verhiltnisse gewandelt haben. Es
ist nicht in jeder Wohnung aus
Platzgriinden oder aufgrund der
Bauweise moglich, einen kranken
oder alten Menschen bediirfnisge-
recht zu pflegen.

Trotzdem macht es den Anschein,
als ob jetzt alle voll auf die Karte
héusliche Pflege setzen wiirden,
wie in der guten alten Zeit?

Wir miissen uns auch bei diesem
Thema vor Romantisierungen hii-
ten. Die gute alte Zeit war nicht im-
mer eine gute Zeit. Wenn man ge-
nau nachfragt, dann erfihrt man
vieles iiber Elend und Uberforde-

rung in den Familien mit behinder-
ten oder pflegebediirftigen Famili-
enangehorigen. Wir miissen froh
sein, dass es heute eine ausgezeich-
nete ausserhdusliche Betreuung fiir
Pflegefille gibt. Aber ich bin dafiir,
dass wir den héuslichen Bereich
entsprechend stirken, damit dieser
Bereich zu einer echten Alternative
wird. Die Pflegebediirftigen und
die Familienangehdrigen miissen
die Wahlfteiheit haben. Und haus-
liche Pflege muss auch finanziell
unterstiitzt werden!

Ich méchte jedoch davor warnen,
dass man sich zu einseitig auf die
hausliche Pflege konzentriert. Es
darf nicht so weit kommen, dass
Familienangehdrige, die ihre Pfle-
gebediirftigen nicht zu Hause be-
treuen konnen, ein schlechtes Ge-
wissen haben miissen. Héusliche
Pflege braucht viel Kraft, physische
wie psychische, sodass leicht eine
Uberforderung der pflegenden Fa-
milienangehdrigen eintreten kann.
Deshalb bin ich dafiir, dass wir
Rahmenbedingungen schaffen, die
es den betroffenen Familienange-
horigen erleichtern, die Entschei-
dung fiir die eine oder die andere
Variante zu treffen.

Verschiedene Bediirf-
nisse beriicksichtigen

Unsere Fragen drehten sich bis-
her um pflegediirftige iltere
Menschen, die in einem Pflege-
heim oder zu Hause betreut wer-
den. Gibt es auch Handlungsbe-
darf bei élteren Menschen, die
nicht krank sind?

Die FBP hat schon vor einiger
Zeit ein Grundsatzpapier iiber eine
moderne Alterspolitik verdffent-
licht. Dort steht geschrieben, dass
zwischen gesunden und kranken
Seniorinnen und Senioren deutlich
unterschieden werden muss. In die-
sem Papier wird auch gefordert,
dass gesellschaftliche Fragen fiir
diese Altersgruppe thematisiert
werden sollten, beispielsweise das
Alleinsein im Alter, die Chancen
fir Wohngemeinschaften ilterer
Leute, den Einsatz noch aktiver Se-
niorinnen und Senioren fiir Betreu-
ungsaufgaben und anderes — kurz-
um, um das vorhandene Wissen
und den Erfahrungsschatz dieser
dlteren Menschen nicht einfach
brachliegen zu lassen.



