Wunsch: Mehr
Verstandnis und Arbeit
Es ist jetzt drei Jahre her, seit ich
weiss, dass ich Fibromyalgie (Weich-
teilrheuma) habe. Dawvor hatte ich

zehn  Jahre lang sundefiniertes
Schmerzen. Es war zwar ein Schoclk,

als diese Diagnose gestellt wurde,
doch endlich hatten meine Schmer-
zen einen Mamen. Leider ist diese
Eranlheit unheilbar, was mich immer
wieder ins Griibeln bringt. Immer,
wenn ich starlee Schmerzen habe, bin
ich in und bei allem behindert! Und
es fallt mir schwer, dariiber zu spre-
chen. Meine Familie kann mittlerwei-
le damit umgehen. Anderen fillt es
schwer, mir zu glauben, dass ich ein-
geschrinkt bin — man sieht mir ja
nichts an. Hinter vorgehaltener Hand
werde ich als Simulantin abgestem-
pelt.

Mit der Fibromyalgie ist jeder Tag an-
ders. Man weiss nicht, wann und in wel-
cher Starke der nichste Schmerzschub
kommt. Oft bin ich morgens willig
steif und kann kaum aufstehen.
Manchmal ist es mir nicht maglich,
auch nur eine Pfanne zu halten oder
eine Dose zu &ffnen. Das schlagt stark
aufs Gemiit! Ich habe das Gefiihl, dass
ich zu nichts mehr zu gebrauchen bin.
Wenn dann noch ein Migrineanfall
dazukommt, zieht es mich ganz run-
ter. Ich schreibe dies nicht, um Mitleid
zu bekommen. Vielmehr wiinsche ich
mir Verstindnis. Fiir die IV ist Fibro-
niyalgie keine Krankheit, da sie weder
im Blutbild noch beim Réntgen nach-
gewiesen werden kann. Somit erhalte
ich von dieser Seite auch keine finan-
zielle Unterstiitzung. Fur alle, die die-
se Kranlkheit haben, ist es in jeder
Hinsicht eine Katastrophe. Dienn wer
stellt schon jemanden ein, von dem
oder der man nicht abschéitzen lkkann,
wie viel Arbeit er oder sie zu leisten
mstande 1st? Doch ich bin sicher, dass
es Teilzeitstellen — beispielsweise mit
Jahresarbeitszeiten — gibt, in denen
ich meine Fdhigkeiten sehr gut ein-
bringen kénnte. Ich wire sehr glick-
lich, wenn ich eine sclche Mdglichleit
hitte und arbeiten kdnnte.
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