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Liingeres, gesiinderes und autonomeres Leben
Studie zum Thema «Alfer und.-Gé.ner‘aﬁf?nem vorgestellt

In der Schweiz leben die Alteren Menschen heute langer, gestinder und vnabhingiger | |
Als frithere Generationen. Die Grosse der - Betagtenhaushalte nimmt ab, -und-auch
Hochbetagte leben nichrheitlich zu Hause. Dabei gibt es zim Teil erhebliche regionale
Unterschiede. Dies geht: aus einer Studie hervor, die ein Forscherteam der Universitd-
ten Genf und Lausanne iin Auftiag des Bundesamtes fiir Statistik erstellt hat.

cb. Bern, 25. Januar

Miénner und ‘Frauen leben heute deutlich lin-
ger als noch vor 100 Jahren: Betrug die Lebens-
erwartung  bei der” Geburt im ausgehenden
19, Jahrhymdert ieizilande noch 41 Jahre. fiir

Manrier und:43 Jalife fir Fraven, so waren es im |
Jahr 2000 bereits. 77 beziehungsweise 83 -Jahre, |-

wobei sich “der Vorsprung dér Fraven langsam
reduziert. Von einer geradeizu, «explosionsartigén

Zunahimey spricht die Studie,*die auf Daten der {.

eidgentssischen Volkszahlung - 2000 Lasiert: und
am-Dienstag den Medien vorgestell- wurde, bei .

der Zah] der Hundertjdlirigen: waren si¢ bis ini die -
1950er Jahte noch.die-grosse Auss ]
fasste diese AlterSgrippe'int Yabr 2000
Personen, iynd zwar. mehitheitlich, Fragen: . .
~Bei der Lebenserwartung. bestehen allerdings
Unterschiede zwisthen den” Kantonen; “So “liegt
zum Beispiel die mittler¢ Lebensdauer der Frahien
in Kantom -Basel-Sadt. (81,6 Jahre) Zweieinhall’
Jahre untér jener im' Kanton Genf (84,0" Jahre).
Bei den Minnern ist-dies¢ Differenz zwisclien
dem Kanton Appenztll Innerthioden (750 Jahre) |
und dem Kanton Nidwaldén (79,1 Jahis) sioch

ist micht in allen Kantonen und Regionen gleich: -
Den hbchsten Anteil #lterer Personen weisen dic’
landlichen Regionen des Tessins und- der Jura-
bogen auf. Stidtische Zentren .wie- Basel sind
ebenfalls von' dieser Entwicklung betroffen, with-
rend suburbane Regionen: tin” Algemeinen eine
junge Bevolkerung haben, Als Griinde fiir diese
Diskrepanzen nennf die Studie hauptsichlich -
interne Wanderungsstréme. ‘ o

In den eigenen vier Wiinden

_Die Menschen in unserem-Land bleiben heufe
aber auch lianger bei guter Gesundheit: Zwischen
1992 und 20602 hat sich die Lebensdaver bei kor-
perlichém Wohlbefinden nach dem '65. Altersjalr
. fisr Ménner von 10,4-auf 12,3 Jahre, fiir Fraven

von 11,4 auf 13,3, Jahre erhoht, Bei den Frauen

sei die Lebensdauer bei gofer Gesimdlieif wegen
einer anderen biclogischen Verfassung, cines ge-.
sundheitsbewussteren Verhalfens und einer hiufi-
geren Inanspruchnabme von Leistungen des Ge- -
sundheitsweséns hisher.als bei Manniern, heisst es,
Im Laufe der Jahizehnte ist'das Tebén in eines
sozialmedizinischen Tnstitution fiir Hochbetagte,
und zwar vorwiegend filr Fraven, immer hinfiger-
geworden. Die letzten Jahre brachien indes- eine:

Isichte Trendwende: Dank verlingerter ¥ebens-.

‘dauer, verbessertem Gesundheitszustand . pnd

neven Betreuungsformen fiir dltere Menschen

kinnen Franen wié Minser heute linger in den
eigenen vier Winden bleiben. Auch Hochbetagts

* Philippe: Wanner cof .al.: Alter und Gcncratidncn:_ Das
Leben in der Schweiz ab 50 Jahren. Neuchatel: Bundesamt fir
Statistik, 2005, Fr. 30—, ’

osse: Ausnabmie, so um- || Ali defis Die Verkni o poice
Uabr 2000, 150 800%) | Giuze sol e otasmn by - der beideni

- Virtueller Atlas < .- - oo
&b, Nebst ‘der Publikation ¢Alier und Gener
- tionien» Bigtet das'fBui}desa’mt fiir Statistik aof sei-
_nor-Tnternetsite (www.bfs.admin chy einen virtugl-
~len Atlas zum Thetha an. Di¢ beiden Prody
- ginzen -sich: “Diie” Publikatidiy 743t “verschivde

‘Analysen zuin ‘Thoma Allern wnd Zif ilieren’
volkerung, Dér virtuoltd Atlds hat cineitdyn
scheron Asisatz und “Hasst die Benilzesinnen
Béntitzer ' in, eineni :Katalog: von” runid: 150
‘komumentierten thématibohen  Karten- fiavigie
~In- Exghuzung zir‘Poblikation konzéntrierter
-auf die rogiontlen Yntdrschiede mit Bezgranl

shitze soll ein umfassondes Bild der Phinomenesing ,J
Zusamrienhang mit dieser'En’twicklung bieten: | i

leben heute mehrheitlich nicht in Institutionen
Erst bei den ifiber 95-Jihrigen wohnen die meis-
ten Fraved in’ einem Heim: Béi den Miénnein;

‘dominicrt hingegen das Wohnen im eigenent
*Haushalt in allen Altersgruppens’ Aber .auch die

Dauer des Lebens in einem Heéim hat sich. zur

grosser. Und auch die Alterung der Bevolkerung | 101l verlingert: Wilirend Manner: séit 1970 un-

verindert durchséhnitflich ein: Jah i Heim ver-"
bringen, kam es béi den Fraven innerhalb von 30

“Jahren zu einer Verdreifachung der Aufenthalts-
-dauer; die 2000 durchschnittlich diei Jahre betrug:

Die Kanfon¢ mit dén hochsten Anteilen Hoch-
betagter in Heimen liegen in der Deutschschweiz
(Zentral: und  Ostéchweiz), Kantofie” déi* West-!
schiveiz. (Waadt, Wallis; Freiburg, Génf), der

-Nordwestschweiz (Jura, Solothurn, Basel:Stadt; .

Basel-Land) sowie der Kanton Graubiinden wei-

-sen hingegen einen schwicheren Anteil auf. Dies

sel namentlich durch die“dortige Polifik bedingt,
Hochbetagte moglichst lange zu Haus¢ leben und
betrenen zu lassen, heisst es i def’ Studie. - -
- Weit verbreitete Kleinhaushalfe .
‘Die Gitisse' der Befagtenhaushalte ‘sowie «der
Haushalte ini" Allgenieinen ninimt in def ganzen

~Schweiz ab; Tu einigen geburtenstarken Regionen

der Zentrals und Ostschweiz; des Kantons Frei:

burg, des Oberwallis sowie ‘des *Oberthieins sind

grossere Hanshalfe' allerdinps weitérhifi préisent.

“Laut Stidic-widérspiegelt die allgemeine Verbrei

tunig von Kleinfiaushaltsh die Tendenz, i frithen
Réntenalter 20 Fweit 7 1ébén. wibrend Hoch.
betagte, insbesoridere fiber 80-Jahrige und Perso-
nen T Grossstidten, in der?Regel lleine woh:
nen.“Das Alleinteben’ hat aber Je ndch Alters:

‘abschnitt eine. andere Bedeuting: Vor -dem

5. Altergjabr leben haupitsichlich unyerheiratete
und manchmal geschiedéne Peisonen allein, Bei
den.alleinstehenden. . Personen im. Vorrentenalter
sind knapp die Hilfte geschieden, und im Ren-
tenalter machen zunehmend Witwen den Haupt-

-f teil der Alleinstehenden aus. Allerdingshat sich
1. das -Durchschnittsalter bei Verwitwung aufgromnd ;

der Mngeren Lebenserwartung erhohi, bei den |

| Frauen in den letzten drei Jahrzehnten des

20. Jahrhunderts um. 7,5 Jahre.

Herausforderang annehmen
.- - Angesichts - der- beschiennigten - demographi-
 schen :Alterung fordern - die: Auntoren - der-Studie
1 die: Gesellschaft auf; sich: deri-zunchmenden Un:
I gleichheiten” zu stelien; Losungen -gegen. das er-
ne- hohte Risiko der Einsamkeit zu finden und' so-
i wohl lokale als-auch nationale Massnahinén zu
I | erarbeiten, um das Gleichgewicht zwischen den
1 Génerationen zu erhalten, Auch die Schalfung
“ von - Nachbarschaftshilfen. witd angeregt. -Ganz
iopy, enerell milsse die' Rolle der Alteren. in der-Ge-
i sellschaft neu tiberdacht werden. - - : ~




