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Medizin

Krankheiten, die der Himmel schickt

Manche Leiden gibt es nur, weil die Betroffenen etwas dafiir bekommen: Freizeit,
Rente, Trost. Niitzliche Krankheiten wie Schleudertraumata und Rentenneurosen
verursachen in Deutschiand Kosten in Milliardenhohe - in armen Liandern sind diese
Befindlichkeiten unbekannt.

Eine wahlerische Krankheit ging um in Hamburgs Allgemeinen Krankenhausern. Sie verschonte
die Patienten, Schwestern, Pfleger und Arzte und befiel nur die Putzkréfte. Eine nach der
anderen sank in Schwermut und sah sich ihrer Arbeitskraft beraubt.

Hinter der Trubsalseuche steckten weder Viren noch Bazilien. Ursache war vielmehr gine
Anweisung der neuen Unternehmensieitung, sorgféltiger zu arbeiten. Eine Reinigungsfrau tat
daraufhin einen Arzt auf, der ihr ein seelisches Leiden bescheinigte. Der Name des Doktors
verbreitete sich wie eine ansteckende Mikrobe - die Zahl der Arbeitsunfahigkeitstage in der
betroffenen CleaniG GmbH stieg urplétzlich von 200 auf 950 pro Monat.

Die im Jahr 2000 ausgebrochene kollektive Putzfrauen-Depression offenbart, dass es manche
Krankheiten nur dann gibt, wenn sie nitzlich sind. Sie bringen den Arzten Kundschaft, und den
Menschen bescheren sie freie Tage auf Attest, Schmerzensgelder und Invalidenrenten,

"Wenn man die Menschen dafiir belohnt, werden sie prompt krank", sagt der kanadische
Psychiater Andrew Malleson, 74, der ein Buch (ber nltzliche Krankheiten geschrieben hat*,

In aller Regel handelt es sich um Bagatellen, um organisch nicht erklarliche Befindlichkeiten.,
Erst wenn Patienten, Arzte und Juristen richtig zusammenspielen, werden milliardenteure
Gesundheitsprobleme daraus. In Staaten dagegen, in denen keine Entschadigung gezahlt wird,
heilen dieselben Leiden rasch aus, oder sie treten erst gar nicht auf.

Als Paradebeispiel fiir eine nitzliche Krankheit beschreibt Malleson ein Konglomerat von
Erschépfungszustanden, wie sie vor allem in den Mittelschichten entwickelter Lander zu
beobachten sind. Sie alle kann man so gut wie nie kurieren - aber trefflich therapieren. Die
Geschichte begann 1869, als der New Yorker Arzt George Beard eine Krankheit namens
Neurasthenie vorschlug: einen durch das industrielie Leben bewirkten, angeblich
mikroskopisch nachweisbaren Schaden an den Nervenbahnen.

Zwar halt sich das Leiden bis heute in den Lehrbiichern, die anatomischen Schaden jedoch
waren nie zu belegen. Deshaib bedurfte es einer anderen Erkidrung. Schon 1934 postulierten
findige Mediziner das chronische Midigkeitssyndrom, das angeblich durch unbekannte Viren
Ubertragen wurde. Daraus ist die derzeit beliebte Fibromyalgie hervorgegangen, ein nunmehr
dem orthopédischen Formenkreis zugeordnetes Leiden.

"Anstatt Krankheiten zu heilen”, konstatiert Malleson, "fabriziert die Medizin neue." Zu diesen
konstruierten Leiden z&hlt der kanadische Nervenarzt das Halswirbelsdulen-Syndrom (MWS-
Syndrom), das auch in Deutschland grassiert: Nach 80 Prozent der Autounfalle mit
Personenschiden diagnostizieren Arzte diesen auch Schleudertrauma genannten Zustand, flr
den man 500 bis 800 Euro Schmerzensgeld einstreichen kann,

Etwa zehn Prozent der Betroffenen bleiben fiir den Rest ihres Lebens krank, etliche von ihnen
kehren nicht mehr an ihren Arbeitsplatz zurlick. "Diese Leute entgleisen total und verursachen
dann Kosten im sechsstelligen Bereich", sagt Hermann Lemcke, der sich als Richter am
Oberlandesgericht Minster viele Jahre mit dem Syndrom befasst hat.
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Doch seltsam: Wer auf dem Rummel Autoskooter fahrt, setzt Hals und Rumpf starkeren
Kréften aus, als sie bei den meisten Auffahrunfélien entstehen - Uber HWS-Beschwerden
jedoch kiagen die Kirmesfahrer fast nie,

Umgekehrt kann das Schleudertrauma sogar vllig ohne physikalische Krafte entstehen. Das
haben Forscher in Miinster bereits vor Jahren nachgewiesen. Sie gaukelten 50 Testpersonen
einen Auffahrunfall vor: Die Probanden lieB man jeweils in einem Wagen eine kleine Rampe
runterrollen; zugleich wurde ihnen das Ger&usch einer Heckkollision vorgespielt, Hinterher
bekamen sie eingebeultes Blech und zersplittertes Glas zu sehen - und siehe da: Nach drei
Tagen klagten 20 Prozent der Testpersonen {iber zum Teil heftige HWS-Beschwerden.

Wenn aber Unfélle kein HWS-Syndrom auslésen, was dann? Eine Ursache zumindest glauben
die Forscher dingfest gemacht zu haben: das weithin verbreitete Tragen von Halskrausen, die
eigentlich verschrieben werden, um HWS-Beschwerden zu lindern. Doch durch die
widernatiirliche Schonhaltung kénne der Nacken gefahrilich verkrampfen, was dann tatséchlich
das Befinden zu beeintrachtigen vermdge, warnt die Deutsche Geselischaft fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation; Arzte sollten deshalb schleunigst damit aufhéren, den Hals der
Patienten mit Krausen zu maltratieren.

Als noch wichtigeren Risikofaktor haben Forscher jedoch die Aussicht auf Schmerzensgeld
ausgemacht. Litauen beispielsweise zahit zu den wenigen Gebieten der entwickelten Welt, in
denen das HWS-Syndrom nicht entschadigt wird - folglich taucht die chronische Form der
Krankheit dort nicht auf. Neurologen der Universitat Trondheim befragten 412 Unfallopfer in
dem baltischen Staat und konnten bei ihnen keinerlei Symptome feststellen. Im reichen
Norwegen hingegen werden Schmerzensgelder gewédhrt - prompt halten sich 70 000 der 4,5
Millionen Einwohner auf Grund eines HWS-Syndroms flir maBgeblich behindert.

Die traumatisierten Wikinger und ihre zahireichen Leidensgenossen in anderen
Industriestaaten freuen sich tber das, was Psychologen als "sekundaren Krankheitsgewinn"
bezeichnen: Wer krank wird, dem geht es besser. Er bekommt Geld, teure Arzneien,
aufwendige Therapien und erfahrt zudem noch die Anteilnahme der Mitmenschen. So ist der
Kranke oftmals der méchtigste Mensch in einer Familie. Ein Frihrentner genieBt hoheres
Ansehen als jemand, der seit langem ohne Arbeit ist. Denn in der Leistungsgesellschaft wird
eigentlich nur Krankheit als Erklarung dafir akzeptiert, dass jemand nicht perfekt und
leistungsstark ist.

Gerade in vertrackten Lebensphasen gibt es Krankheiten, die der Himmel schickt: Da vereitelt
nicht die eigene Faulheit, sondern der Hérsturz den Abschiuss des Studiums, und das
Rickenweh verhindert den Fortgang der Karriere. Ursula Mayr, Psychologin und Autorin aus
dem bayerischen Ubersee, konstatiert: "Oft wird die Krankheit auch benétigt, um das
Scheitern grandioser Lebensplédne zu rechtfertigen.”

Epidemien jedoch bed{irfen irgendweicher Ursachen, und als solche dienten immer wieder
technische Neuerungen, die ohnehin von Angsten begleitet sind. So brach in PreuBen prompt
die "Eisenbahnkrankheit" aus, kaum dass 1871 der Versicherungsschutz auf den gesamten
Zugbetrieb ausgedehnt wurde. Arzte diagnostizierten beflissentlich Verletzungen des
Rickenmarks, die angeblich durch das blofie Fahren mit der Eisenbahn entstanden waren. Eine
Therapie war alsbald gefunden: die umgehende Zahlung einer Abfindung,

Mit dem Aufkommen des Telegrafierens wiederum ging in England der so genannte
Telegrafistenkrampf um. Ein Wiedergénger dieser Krankheit erreichte ein Jahrhundert spéter
Australien. Diesmal galt das Bedienen von Tastaturen und Computermadausen als Ausldser. Das
australische Gesundheitssystem erkannte das Leiden 1983 an als "repetitive strain

injury” {RSI, Symptome: Unterarm- und Handbeschwerden auf Grund repetitiver
Belastungsreaktionen). Umgehend machte das Gerlicht die Runde, die internationalen
Computerhersteller hdtten klammheimlich veraltete Tastaturen auf den australischen Markt
geschmissen.

Die Folge war ein fulminanter Ausbruch von RSI, Das vom Volksmund "Kanguru-Pfote”
ey
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genannte Syndrom marodierte zundchst in der australischen Verwaltung; in einigen
Abteilungen erfasste es jeden dritten Angesteliten. Sodann griff es {iber auf Lehrer,
Krankenschwestern, FlieBbandarbeiter und Schulkinder.

"Die Patienten entwickelten hartnéckige chronische Schmerzen in Nacken und Arm, was zu
beachtlicher Behinderung fithrte", notierte der Rheumatologe Geoffrey Littlejohn von der
University of Melbourne. "Australien, ein modernes, stolzes und kraftvolles Land, hatte in
seiner neueren Geschichte niemals sofch ein behinderndes Gesundheitsproblem erlebt."

Durch Nachforschungen kam dem Syndrom jedoch der Ausléser abhanden. Zug um Zug
erkannten Arzte, dass viele der Betroffenen gar nicht so viel am Computer arbeiteten, sondern
einfach nur seelisch labil waren. Nun wurde die K&dnguru-Pfote in den Medien auf elnmal als
Psycho-Macke dargestellt - die plétzlich keiner mehr haben wollte. Uberdies drosselte die
australische Regierung die Entschddigungen fdr RSI. Und pldtziich erwachten die
Selbstheilungskréfte der Leidenden.

Dass Krankheiten durch Medienberichte, Gesetze und Regelungen nachgerade hervorgerufen
werden, ldsst sich auch an der Selbstamputation ablesen. Deutsche Versicherungen boten
1988 die so genannte Arztegliedertaxe an: Der Verlust nur eines Kérperteils begriindete
hundertprozentige Invaliditdt. Unversehens gerieten Dutzende Arztefinger in Kreisségen,
Rasenmaher oder Heckenscheren. Erst nachdem die Versicherungen 1995 die Taxe
zuriickgezogen hatten, hantierten die Mediziner wieder umsichtiger in Hobbykeller und Garten.

Auch in der deutschen Lehrerschaft failt auf, dass das AusmaB der krankheitsbedingten
Frihpensionierung mit der Hohe der Pension korreliert. Im Jahr 2001 kletterte der Anteil der
Arbeitsunfahigen unter allen Ruhesténdlern auf den Héchststand von 64 Prozent. Damals
kamen die Padagogen einer Reform zuvor, die Abstriche bei der Pension nach sich zog.

In den fritheren Postunternehmen wiederum, also Telekom, Postbank und Post, dienen
Krankheiten offenbar dem gezielten Personalabbau. In der Telekom-Niederlassung im
ostfriesischen Leer etwa wurden in den neunziger Jahren offenbar Dutzende gesunder Beamte
dazu gedrangt, sich arbeitsunféhig schreiben zu lassen. So wurde ein Mitarbeiter wegen
schlimmer Riickenschmerzen frithpensioniert - anschlieRend vergniigte sich der Telekom-
Invalide auf dem Tennisplatz, enthiillte die "Ostfriesen-Zeitung".

Die Staatsanwaltschaft in Aurich geht davon aus, dass damals mindestens 60 Telekom-
Mitarbeiter von ihren Vorgesetzten regelrecht zur Frithpensionierung gezwungen wurden.
Bereits 1996 hat sie wegen des Verdachts auf Betrug ermittelt und spater Anklage erhoben,
bis heute wurde die Sache nicht verhandelt.

Derweil grassiert die Arbeitsunféhigkeit unter Mitarbeitern von Post, Postbank und Telekom
ungehindert weiter. Besonders schlimm war es im Jahr 2001. Rund 10 Q00 Beamte gingen in
den Ruhestand - 98 Prozent von ihnen wurden aus gesundheitlichen Griinden friihpensioniert.
Die Betroffenen (2327 waren jlnger als 45 Jahre) litten nach Ansicht der Amtsérzte am
haufigsten unter Seelenleiden wie Antriebsstérungen und Griibelzwang sowie an
Skelettmangeln.

Auch 2003 verlieBen mehr als 90 Prozent aller Rentner die Postunternehmen als kranke
Menschen. Die Frihpensionare erhalten Monat fiir Monat 75 Prozent ihrer letzten Bezlige -
diese Renten werden den Staat in den kommenden Jahren mit Ausgaben in Milliardenhdhe
belasten.

Die Frage, ob ein Teil des Geldes woméglich an Simulanten flieBt, verkennt den Fortschritt der
Medizin. Nicht von Simulation sprechen die Arzte, sondern von Aggravation: Die Menschen
Ubertreiben ihre Krankheitszeichen, um Vorteile zu erhalten. Auf diese Weise wird
beispielsweise das Streben nach Verrentung selbst zum pathologischen Zustand, der zur -
Arbeitsunfahigkeit fihren kann: Rentenneurose nennt sich diese niitzliche Krankheit.

JORG BLECH
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