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Er wehrt sich fiir psychisch Kranke

DAS bz-PORTRAT / Weil die Anforderungen am Arbeitsplatz stindig steigen, nehmen auch die Falle von
IV-Renten aus psychischen Griinden zu. Dies sagt der Facharzt und Gutachter Renato Marelli.

Von ROLF ZENKLUSEN

BASEL. Ausdricke wie «Scheininva- ~ Renten aus psychischen Griin-
lider mag Renato Marelli nicht. Der  den ist ein Indikator einer gesell-
Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-  schaftspolitischen Entwicklungy,
therapie FMH wehrt sich gegen Aussa-  fihrt Marelli fort und héngt
gen einiger Politiker, die behaupten,  gleich die Frage an, wohin wir
zu viele Leute profitierten einfach von™ it unseren Anspriichen an die
der Invalidenversicherung {IV}, an-  menschliche Leistungsfihigkeit
statt einer Arbeit nachzugehen. AlsEr-  steuern.
steller von psychiatrischen Gutachten Zum oft gehdrten Vorwurf, es
fur die IV steht er fast tiglichim kom-  finde sich imnmer ein Arzt, der
plizierten Spannungsfeld zwischen  Leute krank schreibe, sagt Marel-
Psychiatrie und Arbeitsfahigkeit. li: «Frither mag es das gegeben haben.»
«Die Arbeitsfahigkeit wird nicht  Doch schicke die IV die Patienten im
nur von der gesundheitlichen, korper-  Zweifelsfall in eine medizinische Ab-
lichen und psychischen Leistungs-  kldrungsstelle (Medas), von denen es
fahigkeit eines Menschen, sondern  drei in Basel gibt. Fachérzte, darunter
auch von den Anforderungen an des-  Renato Marelli, erstellen dort Gutach-
sen Arbeitsplatz bestimmt», betont ten-unabhingig von einem spiiteren
der Prisident der Schweizerischen Ge-  Behandiungsauftrag.
sellschaft flir* Versicherungspsychia-

trie. Nichts zu riitteln gebe es an der «nvalidititistein
Tatsache, dass die Zahl der IV-Rentne- wirtschaftlicher Begrift»

rinnen und -Rentner von 1986 bis 2002 Im Hinblick auf die Zunahme der
um mehr als vier Prozent pro Jahr zu-  IV-Rentner aus psychischen Griinden
genommen hat, : hat die Schweizerische Gesellschaft

fiir Versicherungspsychiatric bereits
Anspriiche an den Arbeitsplatz letztes Jahr Qualitétsleitlinien fitr die
sind erhht worden Begutachtung psychischer Stérungen
Marelli sieht dafiic mehrere Griin-  ausgearbeitet. «lm laufenden Jahr sind
de. In den letzten Jahren seien Arbeits-  die Qualititsleitlinien erneut {iberas-
plitze korpergerechter gestaltet wor-  beitet worden. Das ist unser Beitrag
den, Hilfsmittel zur Entlastung von  zur fachlichen Harmonisierungy, er-
schweren korperlichen Arbeiten ein-  klirt der 55-Jahrige.
gefiihrt und viele Kampagnen zur Ver- Invaliditit sei nicht ein medizini-
meidung von Unfillen durchgefiihrt  scher, sondern ein wirtschaftlicher Be-
worden. «fm gleichen Zeitraum sind  golff, unterstreicht der Psychiater. Als
jedoch die Anspriiche an den Arbeits-  Beispiel spricht er von einem hochbe-
platz in allen Wirtschaftszweigen hin-  zahlten Manager, der seine Arbeit aus
sichtlich intellektueller und psychi-  psychischen Grilnden nicht mehr tun
scher Anforderungen drastisch und  kann. Im Gutachten stehe, eine unter-
kontinuierlich erhtht worden.» geordnete Titigkeit kiime fiir den
Die Menschen seien mit ihren ei-  Mann durchaus in Frage. «Wenn er fiir
- genen Fihigkeiten und Ressourcen die  die untergeordnete Tétigkeit noch ei-
. gleichen geblieben, sagt Marelli: «Und  nen Dritte] seines fritheren Lohnes be-
- hier tffnete sich die Schere zwischen  kommt, stelit ik eine volle IV-Rente
den steigenden Anforderungen anden  zu.» Umgekehrt sei ein Maurer, der bei
Arbeitsplatz und der psychischen und  einem Unfall ein Bein verloren hatte
intellektuellen Leistungsfahigkeit des  und jetzt als Hochbauzeichner mehr
Menschen.» Daneben sei die wirt-  verdient als vorher, zut null Prozent in-
schaftliche Unsicherheit gestiegen,  valid,
‘und auch der Verlust von Halt in der

Gesellschalt kdnnte mitspielep, meint Patienten aus Italien,
Marelli. Spanien und Portugal
Den Politikern, die sich ber Neben den IV-Gutachten hat Rena-

«Scheininvalider beschweren, emp-  to Marelli ein zweites Standbein - sei-
fiehlt der Psychiater, die Hintergriinde  ne Praxis an der Leonhardsstrasse, die
von_ psychischen Krankheiten zu  er seit 1981 fiilirt. Dort behandelt er
bekdmplen, anstatt tiber die Folgen zu
wettern. Ursache {iir eine [V-Rente sei-
en in 36 Prozent der Fiille psychische
Krankheiten. «Die Zunahme der IV-



- viele -Patientinnen und Patienten aus
Italien, Spanien und Portugal, weil er
ihre Sprachen beherrscht. Die Be-

" handlung entspricht einer Kombinati-
on von Gesprdchen und der Verschrei-
bung von Medikamenten.

Die hiufigste aller psychischen
Storungen sind Depressionen, wie der
Facharzt ausfihrt. «Gute Medikamen-
te helfen, Depressionen besser zu
iberwinden.» Es komme jedoch nie
vor, dass nur mit Medikamenten be-
handelt werde.

Die zweithdufigste Form psychi-
scher Krankheiten sind die somatofor-
men Stérungen. Bei dieser Krankheits-
art sind korpediche Funktionen im
Zusammenhang mit psychischen Be-
eintrichtigungen gestort. «Hier steht
die medikamenttse Behandlung im
Hintergrund», erldutert der Facharzt.
Es sei Aufgabe des Psychiaters, mbg-
lichst -die Ursachen herauszufinden
und das Verhalten so zu dndern, dass

Renato Marelli engagiert sich als
Vorstandsmitglied der Medizinischen
Gesellschaft Basel (MedGes), wo rund
1300 Basler Arzte organisiert sind. Ih-
nen wird oft zum Vorwurf gemacht,
dass sie zu wenig tun fiir die Bindém-
mung der Gesundheitskosten.

Ein Primien- und nicht

ein Kostenproblem

«Fur die einzelne arztliche Lei-
stung gilt dies sicher nicht. Unser Tax-
punktwert ist seit 1992 nicht gestie-
gen», sagt Marelll. Psychiater haben
sowieso das niedrigste Einkommen al-
ler Arzte. Marelli: «Pro Stunde, die wir
mit den Patienten zusammen verbrin-
gen, verrechnen wir 168 Franken. Pro
Woche komme ich etwa auf 30 Stun-
den, die ich so verrechnen kann.»

Auf die Explosion der Kosten im Ge-
sundheitswesen angesprochen, meint
Marelli: «<Wir haben ein Primien-, nicht
ein Kostenproblem.» Der Staat habe
seinen Anteil an die Zahlung der Ge-
sundheitskosten massiv zuritckgefah-
ren, wihrend die Leistungen stindig
zunehmen wiirden. Er schligt vor, an-
lisglich der anstehenden Revision des
Krankenversicherungsgesetzes (KVG)
das Volk per Abstimmung zu fragen,
wieviel es bereit ist zu zahlen und was
es dafiir bekomunt, Die Schweiz habe
nach den USA das zweitteuerste Ge-
sundheitswesen der Welt. «Nur mit ei-

arrwenigsten Beschwerden aufireten:

- Mitglied einer keinen
Fasnachtsclique

_ Marellis Vorfahren stammen aus
Como in Italien; sein Grossvater war
nach Birsfelden eingewandert. Die
Ehefrau von Renato Marelli ist zu-
gleich seine Sekretdrin und arbeitet
daneben als Stadtfithrerin. Sie haben
zwei Sohne. Die Bezlige zu seiner Hei-
mat sind geblieben: «Am ehesten dus-
sert sich das im italienischen Essenn,
verrit er uns. Als wichtigstes Hobby
gibt Marelli das Velofahren an. Zudem
ist er Mitglied in der Fasnachtsclique
«Aigediigen.

Eigentlich wollte Renato Marelli
Allgemeinmediziner werden. Poch
bereits wihrend seiner Assistenzzeit
im Kantonsspital Liestal stellte er bald
cimnal fest, «dass man viele Sympto-
me und Krankbeiten mit der kir-
perlichen Medizin nicht erken-
nen kanne, Deshalb wechselte er
spéter in die kantonale psychia-
trische Klinik in Liestal, wo er As-
sistent war. Weitere Stationen sei-
ner sieben Jahre davernden Assi-
stenzzeit waren die
Psychiatrische Universititsklinik
(PUK) in Basel und die Psychia-
trische Universitdtspoliklinik am
Kantonsspital Basel bei Professor Ray-
mond Battegay.

ner Rationierung kénnte man die Ko-
sten senken — aber wollen wir das wirk-
lich?» Dras sel eine grosse Aufgabe, und
man sei die Hilfe der Nachbarn ange-
wieserl,



