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«Das ist allerschlimmste Antipsychiatrie»

Wer psychisch Kranke als
«Scheininvalide» bezeichnet,
verdringt die Realititen, sagt der
Prasident der Pro Mente Sana.
Und s sei fatal, Jugendliche
einfach in Kliniken einzuweisen.

Mit Jost Gross* sprach
Beat Bithlmann

Wie kommt es, dass immer mehr Menschen
psychisch erkranken?

Die gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen haben sich zu Ungunsten der Leis-
tungsschwiicheren entwickelt. Am Ar-
beitsplatz sind Stress und Leistungsdruck
viel grosser geworden, auch wird mehr
Flexibilitat verlangt. Und sicher fillrt die
Arbeitslosigkeit zu einer steigenden Zahl
von psychisch Kranken. '

Werden tatsdchlich mehr Frauen und Mdn-
ner krank? Oder getraut man sich heute
cher, zu solchen Krankheiten zu stehen?
Frither wurden psychische Krankheiten
oft versteckt, weil sie zu Ausgrenzung
oder Stigmatisierung fithrten, Heute gibt

&5 Mefischen; die sichrouten und-zum-Bei-
spiel von ihrer schweren Depression re-
den. So konnen wir zumindest erahmen,
was diese Krankheit bedeutet.

Sich outen? Es braucht also immer noch
Mut, sich zur Depression 2u bekennen?

Ich glaube schon, denn die Abwehs-
krifte gegen Menschen mit psychischen
Problemen sind nach wie vor enorm. In

unserer Geselischaft hat man gesund und
stark und robust zu sein. ‘Wihrend ein kor-
perlich Behinderter heute chne weiteres -
eine politische Karriere machen oder eine

unternehmerische Funktion itbernehmen
kann, kommt eine Kaderposition fiir einen
Menschen, der seine depressiven Phasen
hat, kaum in Frage.

Wer Bundesrat werden will, wiirde also bes-
ser micht davon sprechen? .

1n der Schweiz wire das mit Sicherheit
cin Handicap. Es gibt ja nicht nux «Schein-
invalide», wie Blocher in sciner Diffamie-
rungskampagne behauptet hat, sondern
auch «Scheingesunde». Jedenfalls kann
der enorme Druck, imuner gesund zu wir-
ken, andere Schwiichen iiberdecken. Auch
Herr Blocher verkdrpert das Bild von
strotzender Vitalitit, Aber wie man von
seinen Geschwistern weiss, sind die fami-
Laren Lebensrealititen viel differenzier-
ter.

Die Psychologisierung der Gesellschaft sei
unertréiglich, befand SVD-Nationalrat
Christoph Morgeli, jedes Stimmungstief
werde heute als Depression behandelt.

Das ist polemisch und eine vollige Ver-
kennung der Tatsachen. Wer wic Margeli
redet, hat keine Abnung, was cine
sehwere Depression bis hin zu Suizidge-

danken wirklich bedeutet. Seine Haltung
entspringt einer abwertenden, ausgren-
zenden Vorstellung von Normalitit; Wer
nicht ins Idealbild passt, wird an den

Rand der Gesellschaft gedringt. Wer so

tut, als ob es nur Scheininvalide gebe, apo-
strophiert psychisch Kranke als Erfindung
der Psychiater. Das ist allerschlimmste
Antipsychiatrie, die wir cigentlich als
{iberwunden glaubten.

Jeden dritten Tag bringt sich in der Schweiz
ein Jugendlicher um. :

In der heutigen Wirtschaftslage stehen
zwei gesellschaftliche Gruppen besonders
stark unter Druck: zum einen die jungen
Ieute, die nach der Ausbildung keine Ar-
beit finden und arbeitslos bleiben. Ein sol-
ches Leben ohne Perspektive treibt viele
in existenzielle Note, Denn es ist die ge-
waltigste Sinnkrise, ohne Job zu sein.

Und zum anderen. ..

Csind es die alteren Minner und
Frauen zwischen 5o und 6s, die plotzlich
realisicren, dass sie in vielen Berufen
nicht mehr gebraucht werden. Die Ge-
schichte der psychischen Krankheiten
zeipt, dass in Zejten von extremen Belas-
tungen die Zahl der Suizide rapide an-

-"1tcigt;~-vor-allem—wenn--d-ie-seelischeuSuh-

stanz fehlt. Umso schlimmer, wenn wir
dann noch mit einer verdeckten Rationie-

~ rung von Gesundheits- und Sozialleistun-

gen leben miissen. ,
Das gilt auch fiir die Psychiatrie? -

IDas gilt insbesondere fiir die Kinder- und
Jugendpsychiatrie und fir die Psychothe-
rapie. Mir sind Fiile bekannt, wo junge
Menschen in psychiatrische Kliniken ver-
bracht werden miissen, weil sie keinen frei
praktizierenden Psychiater finden. Denn
die Krankenkassen weigern sich zuneh-
mend, aufwindige Bebandlungen zu fiber-
nehimen, wie sie zum Beispiel fiir einen sui-
zidgefibrdeten Jugendlichen notig wiren.
Bei Zusatzversicherungen werden Sucht
und Suizidversuche hiufig als Ausschluss-
griinde aufgefithrt. So kommen Jugendii-
che in psychiatrische Kliniken, obschon
diese gar nicht dafiir eingerichtet sind. In
einigen Kantonen bestehen sogar Wartelis-
teninjugendpsychiatrischen Institutionen.

Mit fataler Wirkung fiir die Betroffenen?

Man muss sich das vorstellen! Das sind
ja micht Behandlungen, die man einfach
verschichen kann, Hier sind Jugendliche in
grosser seelischer Not und wiren auf so-
fortige Hilfe angewiesen, Es ist zwar noch
nicht so schlimm wie im Ausland, wo psy-
chisch schwerst kranke Jugendliche auf
der Strasse dahinvegetieren. Aber diese
Gefahr besteht auch bei uns.

Versagt die Sozialpsychiatrie?
Wir sind zurtickgefallen. Auch inderam-

Dbulanten Psychiatrie werden Projekie ge-

stoppt, weil das Geld fehlt. Stattdessen ist
die biologische Psychiatrie im Vormarsch.



Und das heisst?

Wer psychische Probleme hat, wird zu-
nehmend mit Medikamenten ruhig ge-
stellt. Wir milssten jedoch auf die Verhal-
tenstherapie setzen und die Patienten be-
fahigen, mit einer brutal verinderten und
beschleunigten Umwelt Schritt zu halten,

. Vor einem Jahr mussten die Kliniken Not-
‘betten aufstellen, inzwischen hat es wie-
der Platz. Was lduft hier ab?

-Es ist etwas unheimtich, dass die psy-
chiatrischen Institutionen plétzlich wie-
der tiber freie Betten verfiigen. Denn die
seelische Not ist kaum kleiner geworden.
Vielmehr diirfte die Angst vor dem Ar-
beitsplatzverlust manche dazu bewegen,
ihre psychische Krankheit zu verdrangen
S0 wird das psychische Leiden in den Un-
tergrund verdringt und kommt als ver-
deckte Krankheit wieder an die Oberfli-

che, Laut einer jingsten Studie leidet jede -

fiunfte Person in der Schweiz unter
Schmerzen, Dicse diffusen Schmerzsymp-
tome kennen wir auch aus der IV-Praxis

mit.den oft nicht fassbaren Krankheitshil- '

dern.

Ein Drittel der IV-Rentner, ndmlich 7o ooo
Personen, wird auf Grund von psy-
chischen Problemen invalidisiert. Das ist
auch eine Form der Ausgrenzung?

Ganz gewiss, Wir erwarten von der So-
zialpolitik, dass sie einen menschenwiirdi-

gen-Mindeststandard.fliir-alle-garantiert——

und nicht ein Drittel der Gesellschaft ab-
koppelt.

Hat die Debatte iiber die «Scheininvaliden»
etwas in Gang gebracht?

Ja. Zum ecinen wurde das Thema der
Wiedereingliederung jetzt endlich auf den
Tisch gelegt. Zum anderen ist {iber die
Parteigrenzen hinaus so ctwas wie ein
EKonsens entstanden, dass nimlich viel
frither mit engagierter und koordinierter
Hilfe das Herausfallen aus dem Arbeits-
prozess verhindert werden mauss.

Gibt es konkrete Vorstellungen tm Hinblick
auf die 5. IV-Revision?

Die Wiedereingliederung wird im Zen-
trum stehen. Dazu braucht es ein konse-
quentes Case Management oder ein Job-
coaching, wie das die Suva bereits bei Un-
fillen praktiziert. Das heisst: Wenn je-
mand linger krank wird, muss am Arbeits~
platz innert zwei bis drei Monaten im Be-
trieb interveniert werden. Diese Friihbe-
ratung, getragen durch Arbeitslosenversi-
cherung, Krankenkassen, IV und Unfall-
versicherung, soll ¢inen Bruch in der Er-
werbstitigkeit verhindern, Mit einem na-
tionalen Pilotprojekt sollte das. Modell er-
probt und dann allenfalls in die 5 IV-Revi-
sion ibergefithrt werden,

* Jost Gross, Thurgauer SP-Nationalrat
und Rechisanwalt in St. Gallen, 1stse1t1993
Prasident der Pro Mente Sana.

Ziirich, - Seit 25 Jahren setzt sich die
schweizerische Stiftung Pro Mente
Sana fiir die Anliegen der psychisch er-
krankten und behinderten Menschen
ein. Sie kimpft inshesondere filr die so-
ziale und berufliche Integration der be-
troffenen Personen und wehrt sich ge-
gen Diskriminierungen. Das Grund-
recht der perstnlichen Freiheit, so
heisst es im Leithild der Pro Mente

Kampf fiir i psych isch Kranken

Sana, sei psychisch Kranken auch wih-
rend der Behandlung und Betreuung in
einer Klink gesetzlich zu gewihrleis-
ten. An der Iub]laumstagung, die am
13./14. November im Kongresszentrum
Biel stattfindet, steht denn auch die
Selbstbestimmung im Zentrum der Re-
ferate und Workshops. (bm.)

www,protientesana.ch
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