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Wer soll die hohen Heimkosten bezahlen?

Ein Ehemann klagt, dass er
pro Jahr mehr als 55 000
Franken an Pflegeheimtaxren
fiir seine Frau zahlen muss,
wiithrend fitr andere der
Staat aufkommnt. Zu Recht?

1on Verena Thalmann

Jeden Tag fiahrt Heinz Miiller* ins Pflege-
heim eines Ziircher Bezirksspitals, um
seiner Ehefrau das Mittagessen einzuge-
ben. «So habe ich das Gefiihl, dass wir
wenigstens noch éinen gewissen Kontakt
zueinander haben», sagt der 7ojdhrige
Rentner. Seine gleichaltrige Frau leidet
seit acht Jahren an der Alzheimer-Krank-
heit. Miiller hatte sie drei Jahre zu Hause
gepflegt, bis es nicht mehr ging. Seither
liegt sie in einem &ffentlichen Pflegeheim
im Viererzimmer und ist kaum mehr an-
sprechbar.

Ein Paar wandert aus

Bei seinen Besuchen auf der Abteilung
trifft Miller oft auf andere Angehorige
von Alzheimer-Patienten. Was er von ih-
nen vernimmt, macht ihn ungehalten.
Eines Tages schreibt er der Zeitung, er
finde es nicht richtig, dass «das von ilte-
ren Demenzkranken miihsam Ersparte
ruings gepliindert» werde.

Im Gespriach berichtet er dann von
Leuten, die Hypotheken auf ihre Hiuser
aufnehmen oder ihr Eigentum verkaufen
mussten, um die Pflegekosten des Ehe-
partners zahlen zu kdnnen. «Eine 75jdh-
rige Bekannte hat sich gar entschlossen,
mit ihrem dementen Mann nach Ungarn
auszuwandern, damit die beiden ihr
Hiuschen dem Sohn vererben kdnnen.
Dabei haben sie gar keine Beziehung zu
jenem Land. Mir kommt das vor wie die
Vertreibung aus dem Paradies», bemerkt
der frithere Kaufmann.

«Sparer sind die Dummen»

Miiller, der selbst in besseren finanziel-
len Verhiltnissen lebt, rechnet vor, was
die Pflege seiner Frau kostet: Die Heim-
taxe betrigt fast 6ooo Franken im Monat
(195 Franken im Tag). Daran leistet die
Krankenkasse zurzeit einen Beitrag von
1650 Franken (55 Franken im Tag) fiir die
Pflege. Zusammen mit dem Selbstbehalt
und personlichen Auslagen hat der Gatte
somit mindestens 4500 Franken pro Mo-
nat oder 55 000 Franken pro Jahr selbst zu
berappen. Zwar zahlt die AHV fiir seine
Frau noch eine Hilflosenentschidigung,
doch zieht das Heim diese 8oo Franken
pro Monat zusitzlich ein, was Miiller un-
sauber findet.

«Die Leute, die gespart haben, sind die
Dummen», sagt der Rentner. Wer sein
Geld in fritheren Jahren mit vollen Hén-
den ausgegeben habe, werde genau gleich
gut gepflegt. Er weiss von Anwilten, die
sogar zur Scheidung raten, damit der
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noch riistige Partner seinen Teil des Ver-
mogens retten kann. «Das ist doch trau-
rigy», meint er und fiigt leicht zynisch bei:
«So kann er spiter wenigstens noch fiir
sein eigenes Pflegeheim aufkommen.»

Schlecht abgesichert

Das Risiko der Langzeitpflege im Alter
ist in unserem versicherungsfreudigen
Land erstaunlich schlecht abgedeckt. Bis
1995 erhielten viele Patienten im Pflege-
heim von ihrer Kasse nur das Minimum
von 9 Franken im Tag und wurden erst
noch nach 720 Tagen ausgesteuert. Das
neue Krankenversicherungsgesetz (KVG)
hat die Situation flir die Patienten spiirbar
verbessert: Die Kassen sollten nun neben
der Behandlung auch fiir die Grundpflege
aufkommen, doch ist noch umstritten,
was das genau bedeutet.

Im Kanton Ziirich beispielsweise ha-
ben die Heime von den Kassen eine
Vollpauschale (inkl. Arztkosten) von 166
Franken pro Tag verlangt. Der Regie-
rungsrat setzte sie dann auf 85 Franken
fest, die aber auch bestritten werden. Die
Kassen argumentieren, es sei nie Absicht
gewesen, eine eigentliche Pflegeversi-
cherung einzurichten. Nun wartet man
auf einen Entscheid des Bundesrates.
Dieser steckt in einer Zwickmiihle: Je
stdrker er die Kassen zur Finanzierung
beizieht und damit die Patienten ent-
lastet, desto stirker steigen die Kranken-
kassenprimien.

Den grossen Rest der Heimkosten sol-
len die einzelnen soweit wie méglich
selbst tragen. Was Heinz Miiller zahlt,
diirfte heute guter Durchschnitt sein,
doch kdnnen die Preise auch betrichtlich
hoher liegen. Kosten von mehreren tau-



send Franken im Monat sprengen aber
vielfach das normale Budget, namentlich
dann, wenn der Partner oder die Partne-
rin noch zu Hause lebt. Viele miissen das
Vermogen anzapfen.

Gehen die Ersparnisse langsam zur
Neige, kénnen AHV-Erginzungsleistun-
gen beantragt werden. Zu diesem Schritt
sind manche frither oder spdter gezwun-
gen. Nach offiziellen Schétzungen bezie-
hen von den rund 8o 0oo Menschen in
Pflegeheimen zurzeit gut 40 000 einen
solchen Zuschuss, im Schnitt 24000
Franken pro Jahr. Da auch die Ergin-
zungsleistungen begrenzt sind, muss oft
noch die Sozialhilfe einspringen. Und
diese - selbst in Finanzndten - zieht in
zunehmendem Mass Verwandte bei.

Verbesserungen geplant

Die jiingste Revision des Ergdnzungs-
leistungsgesetzes bringt auf den 1. Januar
1998 zwei wichtige Verbesserungen:

B Wenn ein Partner zu Hause lebt und
einer im Heim, wird die Erginzungslei-
stung fiir beide separat berechnet. Weil
dabei die Finnahmen halbiert werden, er-
reicht die Person, die im Heim wohnt, die
Einkommensgrenze rascher.

W Altere Menschen in prekidren finan-
ziellen Verhiltnissen haben oft keinen
Anspruch auf Ergénzungsleistungen,
weil sie im eigenen Haus wohnen, das
als Vermdgen zahlt. Damit sie sich nicht
von ihrem Heim trennen miissen, wird
kiinftig nur der 75 ooo Franken iiberstei-
gende Wert einer Liegenschaft beriick-
sichtigt. Zurzeit wird noch gepriift, ob
man die Erben zu Riickzahlungen ver-
pflichten will.

Den Behorden ist auch bekannt, dass
sltere Menschen manchmal das Vermo-
gen noch zu Lebzeiten an die Kinder ver-
schenken, um ihnen das Erbe zu erhalten.
Stossen sie auf einen solchen Fall, wenn
die Eltern Erginzungsleistungen beantra-
gen, wird ein Teil des Vermdogens weiter-
hin angerechnet. Die Eltern bekommen
dadurch weniger.

Eine Pflegeversicherung?

Viele Menschen haben Angst, einmal
im Pflegeheim zu enden, auch wegen der
finanziellen Folgen. Das Risiko trifft ver-
gleichsweise wenige. Es ist fast wie Rou-
lette. Heinz Miiller meint daher, man
sollte die Kosten versichern koénnen:
«Wenn man von jung auf nur jeden Tag
drei Franken einzahlen wiirde, kime doch
eine schéne Summe zusammen.»

Eine eigentliche Pflegeversicherung,
wie sie Deutschland vor zwei Jahren ein-
gefithrt hat, finden die zustindigen Be-
hérden nicht notwendig. Im Bundesamt
fiir Sozialversicherung macht man sich
dennoch Gedanken iiber Verbesserungen
des Systems. Das Parlament hat einen Be-
richt dazu angefordert.

* Name gedndert.



