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Sene Jiirdher Jeitung

Spitex als ein mogliches Sparmodell der Zukunft?
Neue Anreize fiir die Freiwilligenarbeit

Im Berner Kursaal hat am Donnerstag der 3. Spitex-Kongress begonnen, der im Zeichen
der stindig steigenden Gesundheitskosten die Anliegen einer bedirfnisgerechten und
kostengiinstigen spitalexternen Pflege behandelt. In ihrem Erdffnungsreferat sprach sich
Bundesritin Ruth Dreifuss unter anderem fiir einen gezielten Ausbau der Betreuungsgut-

schriften im Rahmen einer nichsten AHV-Revision aus.
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Angesichts verdnderter Familienstrukture

rom. Bern, 28. August

Das Motto des dritten Spitex-Kongresses,
«Spitex im Trend», war offensichtlich gut ge-
wihlt. Weit tiber 1000 Interessierte, vor allem
Frauen, besetzten den grossen Saal des Berner
Kursaals nicht nur bis auf den letzten Sitzplatz,
sondern liessen sich auch noch auf Treppenstufen
nieder, um sich mit den aktuellen Problemen des
Wachstumsmarkts der spitalexternen Pflege zu
befassen. An der zweitéigigen Veranstaltung geht
es um die divergierenden Vorstellungen von
Spitexfachleuten, Krankenkassen und Kunden
beziiglich Qualitit der zu erbringenden Leistun-
gen, um deren Bedarf und Finanzierung sowie
um die notwendige Zusammenarbeit der Spitex-
Organisationen mit den anderen Leistungserbrin-
gern des Gesundheitswesens.

Nicht schuld an Kostensteigerung

Die Prisidentin des Spitex-Verbands Schweiz,
Eva Segmiiller, gab gleich zu Beginn der Tagung
den Schwarzen Peter, der den Spitex-Organisatio-
nen von den Krankenversicherern in letzter Zeit

n kommt der
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Spitex eine wachsende Bedeutung zu. (Bild hf.)

regelmissig zugespielt wurde, an unbekannte
Adresse weiter. Es sei allzu leichtfertig, dem jiing-
sten Partner in der Gesundheitsversorgung die
Verantwortung fiir den weiteren Kostenanstieg

zuzuschieben. Auch Bundesrdtin Ruth Dreifuss |

stellte klar, dass die Spitex-Leistungen nicht zu
einer Aufblihung der Gesundheitskosten geftihrt
haben. Die bisher von der 6ffentlichen Hand, ins-
besondere von den Kantonen und den Gemein-
den, getragenen Aufwendungen seien lediglich
auf die Krankenversicherer verlagert worden. Es
diirfe nicht iibersehen werden, dass die Spitex-
Kosten mit zwei Prozent nur einen sehr kleinen
Teil der Kosten der Krankenpflege ausmachten.

Die jiingst verfiigte grundsitzliche Begrenzung
der Spitex-Leistungen auf 60 Stunden pro Quartal
sei nicht als Leistungsabbau, sondern als Mass-
nahme zur Verhinderung von Missbrduchen zu

verstehen, betonte die Bundesritin. Angesichts !

der kontinuierlich steigenden Lebenserwartung
der schweizerischen Wohnbevolkerung sieht die
Bundesritin eine weitere Zunahme der Spitex-
Leistungen voraus, die allerdings von einem Ab-



bau der Spitalbetten begleitet sein miisse, damit
die kostendampfende Wirkung der spitalexternen
Pflege wirklich zum Tragen komme. Nach Mei-
nung von Ruth Dreifuss ist die im neuen bundes-
staatlichen Finanzausgleich geplante Kantonali-
sierung der Unterstiitzung der Spitex-Organisatio-
nen vertretbar. Im Rahmen der Altershilfe erhiel-
ten letztes Jahr rund 800 Spitex-Organisationen
etwa 122 Millionen Franken aus der AHV-Kasse.

Bundesritin Dreifuss unterstrich im weiteren
die Bedeutung der familidren und nachbarschaft-
lichen Betreuung. Keinesfalls diirfe die private In-
itiative und Kreativitit durch zu enge staatliche
Regelungen gebremst werden. Sie verwies in die-
sem Zusammenhang auf die mit der 10. AHV-Re-
vision eingefiihrten Betreuungsgutschriften, wel-
che die Renten von Personen verbessern, die sich
um pflegebediirftige Verwandte kiimmern. Ange-
sichts der restriktiven gesetzlichen Regelung
sprach sich die Bundesritin dafiir aus, im Rah-
men einer nichsten AHV-Revision auch einen ge-
zielten Ausbau dieser Betreuungsgutschriften zu
prifen.

Vorhersehbarer Leistungsausbau

Fiir eine gezielte Forderung der Freiwilligen-
arbeit im Sinne eines Sozialdienstes setzte sich im
anschliessenden Podiumsgesprach auch der Prési-
dent der Sanititsdirektorenkonferenz, der Thur-
gauer Regierungsrat Philipp Stdhelin, ein. Dass er
ausdriicklich auch die Minner fiir solche Aufga-
ben im Dienste der Gemeinschaft motivieren
maochte, horten die tiberwiegend weiblichen Kon-
gressteilnehmer wohl, doch fehlte ihnen offen-
sichtlich der Glaube an die Umsetzung solcher
Wiinsche. Der Ziircher Professor Frangois Hopf-
linger schitzt die vor allem von Frauen geleistete
unbezahlte Hilfe fiir betagte Familienangehorige
auf 12 bis 15 Milliarden Franken. Er prophezeite
den Spitex-Organisationen, dass sie es kiinftig mit
immer anspruchsvolleren Kunden zu tun haben
werden, nimlich mit Betagten, die sich an Lei-
stungen eines Club Méditerranée gewohnt hitten
und entsprechend anspruchsvoller seien.

Professor Pierre Gilliand, der sich vor allem
mit Fragen der Demographie befasst, ist liber-
zeugt, dass das Spitex-Angebot nicht nur unschul-
dig an der Kostensteigerung im Gesundbheits-
wesen ist, sondern auf langere Sicht vielmehr be-
trachtliche Einsparungen bringen wird. Wenn
man in Zukunft die medizinischen Leistungen
nicht rationieren wolle, miisse jetzt ernsthaft
rationalisiert werden. Unter Rationalisierung ver-
steht Gilliand einen namhaften Ausbau der
Spitex-Leistungen, die seiner Ansicht nach in 10
bis 15 Jahren statt der heutigen zwei Prozent
einen Anteil von fiinf Prozent am Gesamtkuchen
der Gesundheitskosten ausmachen diirften. Pro-
fessor Hopflinger rief die Spitex-Organisationen
auf, sich professioneller zu organisieren und zu
regionalen Zentren zusammenzuschliessen, damit
sie im gegenwirtigen Verteilungskampf der Arzte-
lobby besser Paroli bieten konnten.



