Tages-Anzeiger - Montag, 7. August 1995

Unser Alter «<schmieden» wir uns alle selbst

Die Probleme, die nach der Jahrtausendwende auf uns zukommen, lassen sich nur gemeinsam losen

B VON GRET GROSSMANN

Mit «den Alten» und «dem
Alter» tun wir uns schwer.
Alle wollen linger leben, aber
niemand will alt sein. Dabei
war der Anteil der Alteren an
der Gesamtbevélkerung noch
nic so gross wic heute. Im Zu-
sammenhang mit AHV-Ren-
ten oder Krankenkassenpra-
micn werden die Alten als Ko-
sten- und Risikofaktor abge-
stempelt. Doch die finanzicl-
len Probleme lassen sich nach
Mecinung der Experten bewal-
tigen. Wesentlich schwerer
{tun wir uns mit dem Alter auf
emotionaler Ebene. Noch scl:
ten war Alter in einer Gesell-
schaft so negativ belegt.

Die Gber 65jahrigen sind
swar als Kaufkraftgruppe ent-
deckt worden; abund zu
taucht ein Gesicht mit Falten
in der Werbung auf. Dennoch
werden immer mehr Men-
schen vorzeitig aus dem Ar-
heitsprozess ausgegrenzt und
50 «alt gemacht». Wiihrend
1970 noch die Hilfte der 65-
bis 69jihrigen Minner zumin-
dest teilweise erwerbstatig
waren und bei den uber 70jah-
rigen rund 20 Prozent, warcen
¢s 1990 noch 17 bezichungs-
weise knapp funf Prozent.

Vieles, was cin
angenchmes Alter
ausmacht, kann
vom cinzclnen
becinflusst
werden.

BILD DIt TER "L LiF

ie Alteren selbst sind
anihrer Ausgrenzung
" nicht ganz unschuldig:
'Die Pensionierung wird heute
_von den meisten als Signal
verstanden, sich nicht nur aus
“dem Beruf, sondern auch aus
‘dem politischen und offentli-
‘chién Leben zuriickzuziehen.
' Viele Pensionierte verhalten
‘sich - gewollt oder durch die
Umstdnde gezwungen —ent-
sprechend den Vorstellungen
des in den 60er Jahren von Ge-
rontologen formulierten Dis-
engagement-Modells: Sie zie-
hen sich ins Private zurick,
geniessen ihre Freiheit, reisen,
konsumieren.
Die Alten bilden aber keine
homogene Gruppe. Die 25 bis
.30 Jahre, welche das dritte Le-
bensalter umfasst, zeichnen
sich durch sehr unterschiedli-
‘che Bediirfnisse aus. Vor al-
lem die jiingeren Alten gestal-
‘ten ihr Leben vermehrt ge-
‘miss der neueren Aktivie-
rungs-Theorie. Sie besagt,
‘dass Menschen gesellschaftli-
‘che Anerkennung brauchen,
und sich nach dem Ausschei-
den aus dem Beruf einen
‘neuen Wirkungskreis schaf-
.fen sollten.

Trotz immer mehr vitalen
Alten haben die tiber 65jahri-
gen, die heute eine Million
ausmachen. in der Offentlich-
keit wenig Einfluss. In wichti-
gen Gremicn sind sie kaum
vertreten. Zwar machen im-
mer wieder die Grauen Pan-
ther von sich reden, doch aus-
serin Basel. wo eine grossere
Gruppe existiert, haben sie
wenig Gewicht. Das will Emi-
lie Lieberherr dndern: Als
rieue Prasidentin des Schwei-
serischen Rentnerverbandes
mit 4000 Einzel- und rund
39 000 Kollektivmitgliedern
setzt sie sich dafur ein, dass
die Alten sich selber fiir ihre
Anliegen einsetzen.

Die politische Macht der
Weisshaarigen zeigt sich bei
Abstimmungen. Mutter-
schaftsversicherung und er-
leichterte Einbiirgerung fur
junge Ausldnder haben die Al-
teren zu Fall gebracht. Euro-
pafrage und Blauhelmen stan-
den viele skeptisch gegen-
{iber. Da sie eifriger an die _
Urne gehen als die Jungen,
liegt ihr «Stimmgewicht» bei

16 bis 20 Prozent. Schon
wurde gefordert, ihnen das
Stimmrecht zu beschneiden;
ein Zeichen fur die Bevormun-
dung der Alten und die Polari-
sierung zwischen Jung und
Alt.

ingularisierung und Fe-

minisierung des Alters.

immer frihere Ent-Be-
ruflichung und damit verbun-
dener Funktionsverlust be-
zeichnen die Fachleute als die
zentralen Probleme, die sich
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‘nach der Jahrtausendwende
: noch verschirfen. Mehr als
" zwei Drittel der iiber 80jdhri-
-. gen sind Frauen, und die
Mehrheit von ihnen lebt al-
- leine.

Zukunftsszenarien rechnen

. mit einem grosseren Anteil
Hochbetagter ohne Angeho-
rige, einem steil ansteigenden

Bedarf an Pflegebetten und

ins Unermessliche wachsen-
den Gesundheitskosten. Wer

_ soll all die verwirrten, hinfalli-
gen Alten pflegen?

- Nach Inkrafttreten des
. neuen Zivildienstgesetzes
wird mit jahrlich 1000 Ersatz-
“dienstpflichtigen gerechnet.
* Ein Teil von ihnen miisste
*- gquch im Spitex-Bereich und in
. Heimen nicht nur zur reinen
Pflege eingesetzt werden. Ta-
. ge-,wochen- oder stunden-
weise Sozialeinséatze fir
Frauen und Manner miissen
geschaffen werden, die dank
" einem Bonussystem zum Be-
zug kunftiger Dienstleistun-
gen berechtigen.
Bereits wird diskutiert (zum
. Teil schon diskussionslos
_praktiziert), aufwendige medi-
- zinische Leistungen und The-
rapien nur noch fiir Jiingere
- oder Begliterte zu reservieren.
" Vom «gesundheitspolitischen
" Gerontozid», der Euthanasie
fiir Pflegefille, ist die Rede.
Dringend nétig sind ethische
. Richtlinien, damit kiinftig
nicht nur wer zahlt, eine Uber-
lebenschance hat.

ieles, was ein angeneh-
§ mes Alter ausmacht,
g kann vom einzelnen be-

- einflusst werden, etwa die Ge-
-. sundheit durch Sport und ge-
*. sunde Ernidhrung, finanzielle
{ Unabhéngigkeit durch zusétz-
" liche private Vorsorge, gei-

" stige Beweglichkeit durch
. Pflege von Kontakten und
- Haobbies.

: ' Dem Wohnen kommt dabei
~‘zentrale Bedeutung zu. Je dl-

] 'ter ein Mensch ist, desto mehr

-Zeit verbringt er in seinen vier
.'Winden, und die meisten Al-

- teren mochten bis zu ihrem
" Tode in der gewohnten Umge-

bung bleiben kénnen. Hier
heisst es, frith die Weichen
stellen, zum Beispiel darauf
achten, ob Spitex-Dienste am
Wohnort gewahrleistet, ob
Kontakte ohne eigenes Auto-
mobil méglich sind oder ob
sich jemand zum gemeinsa-
men Wohnen findet .

Manchen Problemen muss
sich aber die Gesellschaft stel-
len. Neben der rein finanziel-
len Absicherung durch AHV
und Zusatzleistungen miisste
zum Beispiel ein flexibler
Ubergang vom Berufsleben
ins Rentnerdasein fiir alle
moglich sein.

.

it den grossen Alters-
und Pflegeheimen
wurde in den 70er

Jahren versucht, der wachsen-

i den Zahl von Betagten, die

weder bei Angehorigen noch

: alleme leben konnten, ein

Helm zu schaffen. Heute wirkt
d1e ‘Ansammlung vieler dlterer
i Menschen (Durchschnittsalter

/ ‘fiir den Eintritt iiber 80 J ahre)

aufviele abschreckend, ob-
wohl die meisten sich nach

~ kurzer Angewohnung dort
aufgehoben fiihlen.

- Die Spitex-Dienste kommen
dem Bediirfnis, solange wie
moglich zu Hause zu bleiben,
entgegen. An vielen Orten
wurden die Hilfen massiv aus-
gebaut, denn nur die Gesamt-
heit von Dienstleistungen
iiber die reine Pflege hinaus
bietet Gewahr, dass sich die
Betagten wirklich wohl fiih-
len. Die Abgeltung der zusétz-
lichen Dienste muss daher un-
bedingt gewihrleistet sein.

Z

_Untersuchungen haben aber

.. gezeigt, dass Betagte! die von
-~ der Spitex betreut werden,
- taglich bedeutend Ianger al-

" leine sind und weniger Kon-
- takte habenals Menschen im

i Helm

Altere Ménséhen soilén

wihlen konnen zw1schen ver—

schiedensten Wohnmoghch-

g keiten. Beschaftlgungen die

ihren individueéllen Bediirfnis-
sen entsprechen sollten gefor-

.dert werden. Ein Recht auf

. Teilnahme am politischen, so-
-zialen'und kulturellen Leben
“gilt auch fiir Altere

: Bestehende Helme mussen
nicht aufgehoben werden,
aber von den Bewohnern soll

‘noch soviel Elgenverantwor-

tung und Mithilfe wie méglich

~ verlangt werden, indem sie

vielleicht in kleineren Wohn-
gruppen zusammengefasst
werden. Landliche Heime, in

- denen die Bewohnennnen und

Bewohner seit jeher soweit
wie moglich noch in der Land-
wirtschaft, im Garten oder im

- Hausdienst mitgeholfen ha-

ben, erhalten unversehens Pi-
lotcharakter ‘Mit dem Spruch:



B R e

«Ich habe lange genug gear-
‘beitet, nun will ich ausruhen»,

 schaden die Alteren sich
‘“selbst am meisten.

=3 rganisatorische De-
. tails, von Fachleuten
e schon lange verlangt,

. aber zu selten verwirklicht,

. kénnten manches erleichtern,
i wie zum Beispiel zentrale An-
' laufstellen fiir simtliche An-

. gebote fiir die Betagten, inklu-
. sive Auskunft iiber Heim-

oder Pflegeplatze. Wenn Tele-
fon- und Spitex-Zentrale so-
wie zusitzliche Dienste im Al-

” tersheim selbst untergebracht
."sind, wiirde vielen der Schritt
"ins Heim leichter fallen, da sie
\ dort bereits zur Pédicure oder
' Rheumaberatung gehen. Fe-

rienaufenthalte in Heimen
sollten iiberall moglich sein

. und Bewohnerbeirite eine
" Mitsprache in Alltagsfragen
 gewdébhrleisten.

Viel versprechen sich die
Fachleute von kleinen Wohn-
gemeinschaften fiir Altere und
Pflegebediirftige mitten in
ihrem angestammten Quar-
tier. Sie verhindern, dass Be-
tagten noch Umziige zugemu-
tet werden an Orte, wo sie
nicht verwurzelt sind. Wesent-
lich ist, dass nicht mehr, wie

" . das heute oft notgedrungen
“der Fall ist, iiber die alten

Menschen verfiigt wird.

'

! ie Alteren miissen da-
: her ihre Angelegenhei-
ten vermehrt selbst in

die Hand nehmen. Ein Mittel
wiren Seniorenbeiréite, wie
sie die grossen politischen
Parteien in Deutschland ken-
nen. Sie kénnten bewirken,

_ dass etwa bei Entscheiden

{iber Altersvorsorge nicht ein- -

* seitig die finanziellen Aspekte

im Vordergrund stehen. Inno-

" vative Altersplanung bedeutet

auch, dass bediirfnisgerechte
Lébens- und Wohnformen mit
den Betroffenen selbst erar-

. beitet und entwickelt werden.
‘. Es werden dabei meistens Lo-

sungen vorgeschlagen, die
vom Quartier, von der Ge-
meinde ausgehen und alle
Ressourcen einbeziehen, die
Verwandten, die Nachbar-
schaftshilfe, Spitex und be-
treute Pflegeplatze in Wohn-
gruppen. Als Nebeneffekt ent-
steht wieder ein Miteinander
der Generationen.

- Altere Menschen sollen sich
am Gemeinwesen beteiligen,
«das Heft nicht aus der Hand
gebenv, fiir ihre eigenen Be-
diirfnisse einstehen, sich so-
zial engagieren. Das verlangt
auch der kiirzlich erschienene
eidgenéssische Altersbericht.
Viele Altere iibernehmen
gerne noch Aufgaben, wollen
ihr Wissen und ihre Erfahrung
nicht brachliegen lassen —
allzu oft fithlen sie sich jedoch
unerwiinscht, ziehen sich resi-

" gniert zuriick.

Hier ist die heute aktive Ge-
neration gefordert. Sie muss
den dlteren Menschen wieder
einen Platz sowohl in ihrem
privaten UmkKreis als auch in
der Offentlichkeit einrdumen,
sie ernst nehmen und mit ein-
beziehen. Der Dialog zwi-
schen den Generationen muss
wieder stattfinden.

Indem die Jingeren sich
selbst aktiv mit der dlteren Ge-
neration beschéftigen, wéchst
die Chance, dass sie ihr eige-
nes Alter nach der Jahrtau-
sendwende besser vorbereiten
und bewiltigen. Zu einem po-
sitiven Alter werden bereits
Jahrzehnte zuvor die Grund-
steine gelegt. Selbstverant-
wortung, Eigeninitiative, breit
abgestiitzte Interessen erwirbt
der Mensch nicht aus heite-
rem Himmel, wenn er 60 oder
70 ist. Sie miissen friher geiibt

~werden. Zu einem grossen

Teil «schmieden» wir uns alle
unser Alter selbst. '



