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Neue Altersdevise: «Mach, wozu du Lust hast»

Nach der Pensionierung beginni v

:rviele die Zeit des selbstbestimmten Lebens

Sportliche Betatigung im Alter Ve'e Rentier nmen und Rentner ercizlies = &

Mit dem altersbedingten Ausschei-
den aus der Berufstitigkeit beginnt
die Etappe des selbstbestimmten
oder des autonomen Lebens. Die
Mehrzahl der Rentnerinnen und
Rentner sind riistig, haben ein aus-
reichendes Auskommen. Sie konnen
_50 die Autoren des neuen Altersbe-
richts - nach der Devise leben:
«Mach, wozu du Lust hast.»

M VON URS BUESS

65 heisst die magische Zahl. Bei der Ein-
fithrung der AHV (1947) setzten sie die
Gesetzgeber als Schwelle fir den Uber-
gang von der Berufstitigkeit in den Ruhe-
stand fest — das Frauenalter wurde erst
spiter gesenkt. 65 Jahre entsprach da-
mals der durchschnittlichen Lebenser-
wartung eines Menschen in der Schweiz.
Medizinische und hygienische Fort-
schritte erhéhten die Lebenserwartung
inzwischen auf 80 Jahre bei Frauen, re-
spektive auf 74 Jahre bei Madnnern. Der
dritte Lebensabschnitt ist damit nicht
mehr allein jenen Gliicklichen vorbehal-
ten, welche die durchschnittliche Lebens-
erwartung tiberschreiten. Dank der Drei-
Siulen-Versicherung verspricht er einer
Mehrheit der ilteren Bevélkerung die
Aussicht, ein bis zwei Jahrzehnte frei und
autonom ihren Alltag zu organisieren und
Prioritdten zu setzen.

Seit Beginn der neunziger Jahre zeich-
net sich ein neuer Trend ab: Die ange-
spannte Lage auf dem Arbeitsmarkt ynd
die steigenden Anforderungen an Flexibi-
litat und Leistungsvermdogen verdrédngen
mit erzwungenen Friihpensionierungen
immer mehr Menschen unfreiwillig aus
der Arbeitswelt. Fur unvorbereitet Betrof-
fene ohne soziale Auffangnetze wird das
«Lebensalter der Freiheit» zum Uberle-
benskampf. Bereits heute lebt ein Viertel
der dlteren Menschen an und unter der
Armutsgrenze.

Wohnen in Kindernahe

Aber auch fur materic 1l gut Abgesicherte
bedeutet der dritte Lebensabschnitt eine
fundamental neue Heru.1 forderung. Laut
Altersbericht werden ar.gebotene Vorbe-
reitungskurse wenig genutzt. Nach Mog-
lichkeit werden bisherige Gewohnheiten
beibehalten: So erklirten 7% Prozent der
ber 64jihrigen in einer Umfrage. sie
méchten auch nach der Pension in ihrer
bishcrigen Wohnung bleiben und mcht in
eine andere Wohnung oder zu einem
ihrer Kinder ziehen. Die Zahl der Haus-
halte mit zwei oder mehr Erwachsenen-
generationen wird im ausgehenden Juhr-
hundert denn auch selten.

Doch auch wenn Rentner es vorziehen,
in einem Privathaushalt zu leben. so
heisst das nicht, dass die Kontakte zur Fa-
milie abbrechen. Die uberwiegende
Mehrzahl der Betagten wohnt so, dass sie
mit einem oder einigen ihrer Kinder rasch
zusammenkommen kann. Dank der Be-
treuung durch Angehdérige kann die unge-
liebte Ubersiedlung in ein Altersheim zu-
meist verhindert werden. Nur 20 Prozent
der Betagten, die sich auf Betreuung
durch Kinder abstiitzen kénnen, werden
in Institutionen eingewiesen. Bei kinder-
losen sind es 40 Prozent.

Wohlstand erhilt gesund . . .

Die Gesundheit im Alter hingt ganz of-
fensichtlich davon ab, wie gut die Men-
schen im Erwerbsleben materiell abgesi-
chert waren. Nur 17 Prozent der oberen
Einkommensklassen leiden rait 70 Jahren
an einer Funktionsstérung - bei den ein-
kommensschwachen Klassen sind es 61
Prozent.

Abniitzungserscheinungen und Alters-
gebrechen sowie ein breites medizini-
sches Angebot lassen die Gesundheitsko-
sten im Alter deutlich ansteigen. Starker
als jede andere Altersgruppe sind die
{iber 65jahrigen in der Krankenversiche-
rung auf das Solidarititsprinzip angewie-
sen. Thre Kosten betragen das Drei- bis
Vierfache der Beitrige an die Kassen.

... und zuversichtlich

Das Lebensmotto «Mach, wozu du Lust
hast» gilt nicht fur alle Alten im gleichen
Mass. Eine positive Grundhaltung muss
wohl vorhanden sein, um sein Leben nach
der Pension frei, kreativ und unabhédngig .
~u bestimmen. Aus einer Bindner Unter-
suchung geht hervor, dass nur bei vier
von zehn Rentnern die Freuden iiberwie-
gen (vgl. nebenstehende Grafik). Bei drei
dominieren die Sorgen, und weitere drei
Rentner haben gleichviele Sorgen wie
Freuden.

Die Lebenseinstellung hingt — neben
der Gesundheit — ebenfalls vom Wohl-
stand ab. Gutsituierte dussern sich ten-

denziell positiver als materiell Schwach-
gestellte. Bei ihnen gehoren Midigkeit,
Traurigkeit, Schlafstorungen, Angst und
Langeweile hiufiger zum tiaglichen Los.



Konsumfreudige Rentner

Entgegen dem Klischee vom «geizigen
Alten» zeigen sich die Rentner, sofern sie
es vermogen, sehr konsumfreudig. Sie
werden je ldnger, je mehr zu einem Ziel-
publikum fir Marketingsstrategen, insbe-
sondere auch fir die Reisebranche. Wer
den Ruhestand als Entfaltung erlebt, zieht
neue Aktivitdten (Reisen, Museums-.
Kinobesuche, sportliche Betitigungen)
yor. Wer es eher gesellig liebt, sucht Kon-
takt zu Gruppen und Vereinen (Fischen,
Kegeln, Gartenarbeit), besucht Familien-
angehérige und Bekannte.

Bei beinahe allen Gruppen von Pensio-
nierten spielt Fernsehkonsum oder Zei-
tungslektiire eine grosse Rolle. Withrend
Minner sich eher aus Vereinen zurlick-
ziehen, treten ihnen Frauen im Pensions-
alter eher bei — und zwar solchen, die an-
gemessene Freizeitaktivitdten ermogli-
chen oder die fir Betagte einstehen.
Uberdurchschnittlich stark nehmen die
ilteren Menschen im Vergleich zu ande-
ren Altersgruppen ihre politischen Rechte
wahr und bilden eine politische Kraft, die
hach Einschitzung der Autoren sich dann
besonders bemerkbar machen wird.
«wenn gewisse soziale Rechte bedroht
werden sollten».

Der verdriangte Tod

Meist erst nach dem 80. Altersjahr treten
gesundheitliche Behinderungen auf, die
zum Verlust der Unabhingigkeit und
schliesslich zum Tod fiihren. Mehr als ein
Viertel aller Betagten stirbt im Heim, die
Halfte im Spital: Unsere Gesellschaft ver-
dringt den Tod und grenzt die Sterbenden
aus. Die fir den Altersbericht zustindige
Kommission legt deshalb ganz besonde-
res Gewicht auf Verhaltensinderungen
segeniiber den Sterbenden. Schliesslich
fordert die Kommission, das Thema Ster-
behilfe einer breiten Diskussion zu unter-
ziehen. Alles andere wiirde bloss dem
Fundamentalismus den Weg ebnen.

Alterspyramide

Der dritte
Altersbericht

Der gestern vorgestellte Altersbericht
wurde 1989 von Bundesrat Flavio Cotti in
Agftrgg gegeben. Cotti hat auch die 18
Mitglieder der Expertenkommission er-
nannt, darunter 7 Frauen. Die Mitglieder
stammen teils aus der Wissenschaft, teils
aus der sozialen Praxis; drei Personén be-
fanc‘ilen sich im Rentenalter, die brigen
gebo‘nen der mittleren Generation an
Prédsident war der Genfer Soziologiepro-.
fessor Christian Lalive d’Epinay.

‘ Bereits 1966 und 1979 wurden Altersbe-
richte verdffentlicht. Im ersten nahm die
Erwerbsarbeit im Alter noch einen zen-
trfilgn Platz ein, da die AHV-Renten noch
vplhg ungeniigend waren. Das besserte
sich spiirbar bis zum zweiten Bericht, der
das Schwergewicht stdrker auf den vx;ohl-
e"rv_vorbenen Ruhestand und die «Freizeit-
tiatigkeit» legte. Und jetzt zeigt der Vor-
schlag fir einen neuen Gesellschaftsver-
trag wiederum einen Wendepunkt an.

Per jingste Bericht beginnt mit einem
Riickblick auf die Verdnderungen im
menschlichen Zusammenleben in diesem
Jghrhundert. Weiter informiert er iiber
die wirtschaftliche Lage der dlteren Men-
schen‘, ihre Gesundheit, ihren Lebensall-
tag, die Wohnverhiltnisse und das soziale
Umfeld. Er gibt einen Uberblick iiber die
Betreuungsberufe und den Stand der ge-
rontologischen Kenntnisse. Ferner be-
fasst er sich mit der letzten Lebensphase
und der Euthanasie, gefolgt von Schluss-
folgerungen und Empfehlungen. (vth.)

«Altern in der Schweiz»: 620 Seiten, Fr. 31.—
Bgzugsquelle: Eidg. Drucksachen- und Mat.e-.
rialzentrale, 3000 Bern. Das Schlusskapitel
kann Uber das Internet-Angebot des Tages-An-
zeigers abgerufen werden. Adresse: «http:/
www.marktplatz.ch/tages-anzeiger» (Schweiz).
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Zwei Erwerbstiitige auf einen Rentner?

Im nichsten Jahrhundert wachsen die Lasten fiir dic aktive Generation

Bleibt es bei der geringen Fruchtbar-
keit (1,5 Kinder pro Frau) in der
Schweiz, wird die Wohnbevdlke-
rung nach der Jahrhundertwende
abnehmen. Beingstigend daran ist,
dass die erwerbstiitige Generation
zahlenmissig stirker schwindet als
jene der Rentnerinnen und Rentner.
Auf 100 Erwerbstitige entfallen
heute 23 Rentner - im Jahr 2040
konnten es doppelt so viele sein.

Bern. - Fiir die nichsten 15 Jahre sei die
AHV gesichert, heisst es im Bericht «Al-
tern in der Schweiz». Obwohl auf eine
Dauer von 40 bis 50 Jahren keine zuver-
lidssigen Prognosen gemacht werden kon-
nen, entwerfen die Autoren des Berichts
fiir diese Zeitspanne diistere Szenarien.
Sie vermuten, dass sich die Uber Jahrhun-
derte gegebene Bevélkerungspyramide
auf den Kopf stellen wird: Bisher ruhte
auf dem Fundament einer grossen Bevdl-
kerungsgruppe von Kindern und Jugend-
lichen eine mit zunehmendem Alter klei-
ner werdende Gruppe von Erwerbstd-
tigen. Die Pyramidenspitze bildeten die
Rentner und Alten. Die gegentber den
Rentnern breitere Basis der Erwerbsté-
tigen garantierte die Finanzierung der Al-
tersversicherung.

Zwei bereits in Gang gekommene Ent-
wicklungen fiihren dazu, dass die Basis in
den kommenden Jahrzehnten schmaler
und die Spitze breiter wird: die geringe
Fruchtbarkeit und die steigende Lebens-
erwartung. «Wenn die Fruchtbarkeit
nicht ausreicht, um den Erhalt der Bevol-
kerung von einer Generation zur nach-
sten zu gewihrleisten, wird die Basis der

Alterspyramide nach und nach immer
schmaler werden, und die Gesamtbevdl-
kerung wird unausweichlich schrumpfen.
Zuletzt verschwindet dann die betref-
fende Bevdlkerung ganz einfach», heisst
es im Bericht.

Seit einigen Jahren hat sich die Frucht-
barkeit in der Schweiz bei 1,5 Kindern
eingependelt: Drei Frauen gebiren im

Durchschnitt zwei Kinder. Bleibt es dabei,
wird die Schweizer Bevolkerung bereits
ab dem Jahr 2000 stagnieren und an-
schliessend schwinden. Jede oder jeder
dritte Einwohner wére im Jahr 2040 Uber
64 Jahre alt (Kinder und nicht erwerbsté-
tige Jugendliche eingerechnet). Selbst
wenn jede in der Schweiz wohnhafte Frau
zwei Kinder («starke Fruchtbarkeit») ge-
bédren wiirde, nihme die Bevolkerung ab
dem Jahr 2030 ab.

Ein Blick in die aktuellen Geburtenregi-
ster zeigt, dass vielerorts bereits heute die
ausldndische =~ Wohnbevélkerung  zur
Hélfte und mehr fiir den Nachwuchs be-
sorgt ist. Mit Einwanderung aus den tra-
dftxonellen Herkunftslindern lidsst sich
file Altersstruktur allerdings nicht mehr
ins Gleichgewicht bringen. Der Index der
Gesamtfruchtbarkeit in Italien, Spanien
oder Portugal ist noch tiefer als in der
Schweiz. Zudem: Selbst wenn sich die
Schweiz aus demographischen Griinden
entschliessen wiirde, die Einwanderung
zZu ’férdern, wiirden die Probleme nicht
k}elner. Eine Zuwanderung wiirde heute
die geburtenstarken Jahrginge der 50er
ungi 60er Jahre verstdrken und das Un-
gleichgewicht der Altersstruktur bei de-
ren Eintritt ins Pensionsalter verstiirken.

«Die Schweiz befindet sich», hilt der
Bericht fest, «in einem langfristigen und
irreversiblen Alterungsprozess. Schon
heute ist diese Entwicklung schwer zu be-
wiltigen; morgen wird sie noch mehr Pro-
bleme schaffen.» Es sei aber weder reali-
stisch noch sinnvoll, die Losung in for-
cierten Anstrengungen zur Erhéhung der
Geburtenzahl zu suchen. Um Gefahren
der demographischen Ungleichgewichte
zu erkennen und abzuwenden, braucht es
aber eine inldndische Bevolkerungspoli-
tik, die sich neben den Bereichen Familie,
Migration auch der Alterspolitik, den So-
zialversicherungen oder der Beziehung
zwischen den Generationen annimmt.
Ansitze dazu sind noch kaum sichtbar. In
der offentlichen Alterspolitik beschrén-
ken sich die Debatten weitgehend auf die
Finanzierung der AHV. (ubu.)

Entwicklung der Erwerbsquote nach Altersgruppen
in der Schweiz: 1930 - 1990 inProzent pro Altersgruppe

Minnliche Wohnbevélkerung

Alter 19302 1950 a 1970 b 1990 b i
60 - 64 853 87,9 873 796 B
65 - 69 747 65,9 493 16.9 |
@ R 40,2 IEE] 48 ]
Weibliche Wohnbevdlkerung

Alter 1930 a 1950 a 1970 b 1990 b

60-64 236 23,8 299 24,0

65 - 69 20,7 17.3 170 69 ]
70 + 13,2 8.6 s6 15

a = ohne Teilzeitbeschiftigte
b = inklusive Teilzeitbeschiftigte ab mindestens 6 Stunden pro Woche

QUFLLE: EIDG.VOLKSZAHLUNG

Lebensbilanz zwischen Freuden und Sorgen-
Graubinden 1985
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Sozialeinsdize nach der Pensionierung?

Viele Menschen ziehen sich mit der
Pensionierung aus sidmtlichen Ver-
‘pflichtungen zuriick. Das sei nicht
mehr zeitgemiss, findet die Exper-
tenkommission, und schlidgt neue
Formen der Beteiligung vor: Die
Rentnerinnen und Rentner sollen
aufgerufen werden, im Rahmen
ihrer Moglichkeiten fiir eine gewisse
Zeit gesellschaftlich niitzliche Auf-
gaben zu iibernehmen.

B VON VERENA THALMANNF®

Wer kennt sie nicht, die Jungpensionier-
ten, die nach langen Jahren der festen
Verpflichtungen voller Unternehmungs-
lust auf Reisen gehen und die Ungebun-
denheit geniessen! Diese Gruppe ist in
den letzten Jahren im Alltag zu einer ge-
wohnten Erscheinung geworden. Leicht
vergisst man, dass es sich dabei um eine
relativ neue Erscheinung handelt. Auch
nach der Einfithrung der AHV im Jahre
1948 mussten die meisten Menschen im
Alter weiterarbeiten, weil die Renten den
Lebensunterhalt nicht deckten. Der all-
mihliche Ausbau der Altersvorsorge hat
hier markante Verbesserungen gebracht.

Neuer Briickenschlag
zwischen den Generationen

Die neue Freiheit wird sehr unterschied-
lich geschatzt und genutzt. Da gibt es
jene, die ausgepumpt sind und sich nur
noch zuriicklehnen mochten. Andere ge-
niessen den unbegrenzten Urlaub oder
wenden sich neuen Aufgaben zu. Und
wieder andere wiirden sich zwar gern
noch irgendwie niitzlich machen, ge-
trauen sich aber nicht oder wissen nicht
wie. Viele menschliche Kontakte verkim-
mern, weil mit dem Ausstieg aus dem Er-
werbsleben oft auch die Funktionen in
Organisationen und Vereinen niederge-
legt werden.

Die Kommission gelangte zur Einsicht,
dass hier neue Ideen gefragt sind. Einer-
seits kann sich die Gesellschaft diese Ver-
schwendung von Ressourcen immer we-
niger leisten, anderseits sollte den &lteren
Menschen vermehrt die Méglichkeit ge-
geben werden, aus ihrer Isolation heraus-
zufinden. Und ausserdem ist ein neuer
Briickenschlag zwischen den Generatio-
nen noétig. Denn - so die Uberlegung der
Kommission — die Teilnahme an der Ge-
sellschaft besteht aus Rechten und Pflich-
ten. Wenn eine grossere Gruppe nur noch
Rechte, aber kaum mehr Pflichten hat,
kann dies zu Spannungen im Zusammen-
leben fiihren.

Vorgeschlagen wird ein neuer Sozial-
pakt zwischen den Generationen: Men-
schen im Rentenalter sollten im Rahmen
ihrer Moglichkeiten einen gemeinniitzi-
gen Einsatz leisten. Ob dies obligatorisch
zu geschehen hitte, 14sst die Kommission
offen; dariiber kénne spéter entschieden
werden. Sie empfiehlt, das skizzierte Vor-
gehen zundchst an moéglichst vielen Orten
auf freiwilliger Basis zu erproben.

Die Haupterkenntnis im Altersbericht: Wir brauchen einen neuen Gesellschaftsvertrag

'
T

Der neue Gesclischaftsvertrag soll die Songaritat zw.ss ¢ f

Jungrentnerfeiern in Dorfern
und Quartieren

Das geht so: Gemeinden und Quartieror-
ganisationen veranstalten, fir die Jung-
rentnerinnen und Jungren!ner alljahrlich
eine spezielle Feier, um - wie bei den
Jungbiirgerinnen und Jungbirgern - den
Ubertritt in eine neue Lebensphase fest-
lich zu begehen. Mitbeteiligt an diesem
Anlass sind Mitglieder von lokalen Orga-
nisationen und Vereinen, die froh wiren
um die Mitarbeit dlterer Menschen. Sie
berichten tiber ihre Téatigkeit und veran-
stalten eine eigentliche Informations-
borse, an der sie Unterlagen iber ge-
wiinschte Einsidtze verteilen. Auch Ein-
fithrungskurse werden angeboten.

Eine Vielzahl von Moglichkeiten

Von den Rentnerinnen und Rentnern
wird erwartet, dass sie innert zwecier
Jahre nach der Pensionierung der Einla-
dung zur Feier folgen, aus dem Angebot
eine Auswahl treffen und sich fur einen
oder mehrere Einsétze verpflichten. Ge-
dacht wird an eine Dauer von vier Mona-
ten bis zu einem Jahr - je nach Beanspru-
chung. Dabei kann es sich um handwerk-
liche Arbeiten, soziale, kiinstlerische. er-
zieherische oder Gutachtertatigkeiten
handeln. Auch Hilfeleistungen innerhalb
der Familie zdhlen dazu. Entlohnt werden
diese Arbeiten nur in Ausnahmefillen.
Allerdings muss gewéhrleistet sein, dass
dadurch nicht bezahlte Stellen gefihrdet
werden.

Den #dlteren Menschen bietet diese neue
Betidtigungsform die Méglichkeit, Be-
kanntschaften aufzufrischen und neue

~ Kontakte zu kntipfen. Dadurch kann ein
wertvolles Beziehungsnetz entstehen, das

»7und Al starken.

BILD THOMAS BULLI

den Arbeitseinsatz iiberdauert. Dieser ver-
mittelt den Beteiligten ferner das gute Ge-
fithl, gebraucht zu werden und weiterhin
am gemeinschaftlichen Leben teilzuha-
ben. Gleichzeitigist ihr Einsatz ein Akt der
Solidaritit gegeniiber den Jiingeren; denn
sie profitieren ja ihrerseits von der Solida-
ritit der nachfolgenden Generationen.

Mit Experimenten beginnen

Der Impuls zu einem solchen Gesell-
schaftsvertrag kénnte von den Gemeinde-
behérden oder von ortsanséssigen Orga-
nisationen und Institutionen ausgehen.
Allerdings gibt es noch kein fertiges Kon-
zept. Die erste Experimentierphase hétte
deshalb vor allem den Zweck, Erfahrun-
gen zu sammeln, bevor die Rahmenbedin-
gungen genauer festgelegt werden. Sie
koénnte auch genutzt werden, um eine
breitere Bevodlkerung mit der Idee ver-
traut zu machen und ihre Unterstiitzung
zu gewinnen.

* Die TA-Redaktorin war Mitglied der Exper-
tenkommission.

L_ZL



Einige
Empfehlungen

Der Bericht «Altern in der Schweiz» ent-
hilt auch Empfehlungen zu diversen
Aspekten des Alters. Ein paar ausge-
wihlte Vorschldge:

@® Bei der AHV wiire ein eigentliches a-

la-carte-System wiinschbar, das die Pen-

sionierung zwischen dem 58. und 70. Al-
tersjahr erméglicht.

@® Die Behérden sollen die Bestimmun-
gen aufheben, welche die Mitwirkung von
iber 70jdhrigen Menschen in Kommissio-
nen und andern Gremien untersagen.
Eine geniigende Rotation ldsst sich durch
Amtszeitbeschrankung erreichen.

@® Da die Freizeit immer wichtiger wird.
sollte ein umfassenderer Weiterbildungs-
begriff entwickelt werden, der nicht nur
die Arbeitswelt, sondern das ganze Leben
einbezieht.

@® Um den gesundheitlichen Problemen
der wachsenden Zahl &lterer Menschen
zu begegnen, muss die Schweiz ihren
Riickstand im Bereich der Geriatrie auf-
holen. Das ist nur méglich, wenn an jeder
medizinischen Fakultiit eine geriatrische
Hochschuleinheit geschaffen wird.

@® Der Wille, die Betreuung und Pflege
zuhause zu fordern, muss richtungwei-
send sein fir die Planung der Altershilfe
und deren Umsetzung in die Praxis.

@ Konzentrationen alter Menschen an
einem Ort sollten so gering wie moglich
gehalten werden. Eine Ausgrenzung aus
der Gesellschaft lisst sich so vermeiden.

5

@ Die Heimbetriebe sollten flexibler wer-
den, damit individuelle Wiinsche und Be-
diirfnisse berticksichtigt werden koénnen.

@ Der Berufsalltag im Pflege- und Sozial-
bereich soll attraktiver gestaltet werden,
sowohl hinsichtlich der Lohne als auch
der Weiterbildungsmoglichkeiten.

@® Pilotprojekte im Bereich der Sterbe-
begleitung von Hochbetagten und Tod-
kranken sollen geférdert werden. Ein na-
tionales Forschungsprogramm sollte dem
Thema «Hohes Alter, Tod und Sterben in
der heutigen Zeit» gewidmet werden. Da
der Tod kollektiv verdrdangt wird, sollte
das Thema vermehrt auch in den Schulen
behandelt werden.

@® Die Frage der Euthanasie sollte zum
Gegenstand einer breiten Diskussion ge-
macht werden. (TA)

«Ich wiirde sofort mitmachen»

Gemeinniitzige Tatigkeiten fiir Pensionierte: Ein Vorschlag findet Anklang

Die Idee eines gemeinniitzigen Ein-
satzes fiir Frischpensionierte, wie er
im Altersbericht skizziert wird,
stiess bei einer kleinen Umfrage in
Ziirich auf ein erstaunlich positives
Echo. Wihrend die Médnner noch et-
was Bedenkzeit zu brauchen schei-
nen, rennt der Vorschlag bei vielen
Frauen offene Tiiren ein.

H VON PAULA LANFRANCONI

«Prima Vorschlag», lobt die 70jdhrige
Frau F. W. Sie arbeitet bereits in einer An-
gehorigengruppe fir Alzheimerpatienten
mit und engagiert sich als freiwillige Hel-
ferin in einem Altersheim. «Man be-
kommt selber auch immer etwas zurlicky,
stellt sie fest. Solche Engagements muss-
ten aber immer freiwillig sein. Auch Frau
B. G., 55, findet die Idee gemeinntitziger
Einsédtze gut. Ihr steht die Kiindigung be-
vor, sie hat Angst, dass ihr die Decke auf
den Kopf féllt. Auch deshalb kann sie sich
gut in die Situation von Frischpensionier-
ten einfiihlen: «Ich wirde auf jeden Fall
etwas unternehmen und zum Beispiel ver-
suchen, in der Spitex auszuhelfen.»

«Niemand braucht etwas zu wissen»

Sie habe manchmal «fast Angst vor den
vielen hissigen und gelangweilten alten
Leuten», sagt Frau R.I., 39: «Es wdre
doch gut, wenn sie sich sinnvoll bet:’itigen
konnten.» Frau K. L., 56, glaubt, dass
viele riistige Pensionierte gerne noch et-
was fiir die Gesellschaft tun wiirden, aber
nicht gewohnt seien, die Initiative zu er-
greifen. Eine nédchste Generation werde

da sicher aktiver sein. «Ich selber wiirde
auf jeden Fall sofort mitmachen und dafir
noch eine Ausbildung in Kauf nehmen.»
Vielleicht, so hofft Frau K. L., kénnte sie
sich threm Traumberuf - Handarbeitsleh-
rerin — doch noch ein bisschen annihern,
indem sie zum Beispiel Kurse in einem Al-
tersheim geben kdnnte.

Frau M. W. fihlt sich mit 74 «zu alt» fur
solche Einsétze. Auf Nachfrage erzéhlt sie
aber, sie helfe regelmiissig einer noch be-
tagteren Nachbarin beim Waschen und
Putzen:  Unspektakuldre,  alltdgliche
Nachbarschaftshilfe. Das ist genau das,
was sich auch die 73jihrige Frau T. S. vor-
stellt. «Es braucht doch gar niemand zu
wissen, wenn ich etwas flir die Allgemein-
heit tue. Dazu ist keine Organisation no-
tig, es muss spontan passieren.» Sie selber
betreut «nur noch» ihre Enkel, frither hat
sie jeweils weniger beglterten Kindern
glinstige Klavierstunden gegeben.

Fiir Mdnner noch ungewohnt

Wiéhrend fiir viele Frauen soziales Enga-
gement irgendwie zum Leben gehort, er-
scheint die Idee von gemeinntitzigen Ein-
sdtzen vielen Mdnnern noch etwas unge-
wohnt. Nach einigem Nachdenken dus-
serten sich aber die meisten Befragten po-
sitiv. Ménner, glaubt der 48jdhrige Herr
R. H., haben mit der Pensionierung groés-
sere Probleme als Frauen. «Wenn das Be-
rufskorsett plotzlich wegfallt, macht sich
bei vielen gdhnende Leere breit. Und da
wiirde das Gefiihl schon guttun, noch ge-
fragt zu sein.» Wichtig ist fiir R. H. aber,
dass gemeinnttzige Einsétze nicht zum
Stress werden.

Der 54jédhrige Herr W.O. kann sich
einen solchen Einsatz fiir sich nur schwer

vorstellen. Er wohnt auf dem Land, hat
ein eigenes Haus und macht in verschie-
denen Vereinen mit. «Ich selber brauche
das nicht, mein Umfeld ist gross genug»,
glaubt er. Aber es gebe Pensionierte mit
weniger Spielraum. Fiir diese sei ein sol-
ches Engagement sicher wiinschenswert.
«Eine gute Idee», meint auch Herr A. F.,
62. Selber hat er aber so viele Pline, dass
er fiir ein Engagement noch nicht bereit
wire: «Spéter vielleicht - Ausflige mit il-
teren Leuten machen oder meine hand-
werkliche Begabung einsetzen.»

Handwerk ist auch fiir Herrn M. P. das
richtige Stichwort. Mit 65 und nach 50 Be-
rufsjahrenals Spenglerdenkteriiberhaupt
nicht daran, sich zur Ruhe zu setzen. Er
wiire jederzeit bereit, fiir dltere Leute Ab-
laufe zuentstopfen, Wasserhahnen zu flik-
ken oder Transporte auszufithren. Ge-
meinniitzige Arbeit ist Herrn M. P. nicht
fremd; seine Frau engagiert sich fiir die
Krebshilfe, er besorgt den Postversand.

Einen «leichten Einwand» dusserte der
48jdhrige Herr D. L.: «Angesichts der Ar-
beitslosenzahlen sollten gemeinniitzige
Einsitze die Erwerbstdtigen nicht kon-
kurrenzieren.» Im grossen und ganzen sei
der Vorschlag jedoch eine gute Sache.
«Uberhaupt sollten wir im Familien- und
Bekanntenkreis, aber auch in der Gesell-
schaft generell wieder solidarischer und
menschlicher werden», ist Herr D.L.
lberzeugt. Fir sich selbst sieht Herr D. L.
nach der Pensionierung verschiedene
Aufgaben: Steuererklirungen ausfiillen,
in Vereinen und Kommissionen die weni-
ger begehrten Aufgaben ibernehmen etc.
Wichtig ist ihm, dass fiir solche Einsétze
kein «Apparat» geschaffen werde: «Das
sollten die &lteren Leute selber in die
Hand nehmen.»



