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Entwmkelt sich ein neues Matriarchat?

Frauen bilden in der dlteren Bevolkerung die grosse Mehrheit

Frauen leben linger. Weshalb eigentlich? Frauen bilden die Mehrheit unse-

rer dlteren Bevolkerung. Sie werden deshalb von den «typischen Pro-

blemen» des Alterns, beispielsweise dem Tod ihres Lebenspartners, stirker

betroffen. Wie verkraften sie das? Noch weiss man iiber diese grosse Bevdl-

kerungsgruppe recht wenig. Der Ziircher Soziologe Frangois Hopflinger hat
_in einem Forschungsdossier einen interessanten Uberblick erstellt.

~ @ VON VERENA THALMANN

Je hoher das Alter, desto ungleicher wird
das zahlenmaéssige Verhiltnis von Frauen
und Ménnern. Schon unter den «jungen
Alten» bilden Frauen die Mehrheit. Bei
den 75- bis 79jadhrigen Personen sind
heute tiber 60 Prozent weiblich, bei den
Hochbetagten gar zwei von drei Perso-
nen. In den letzten Jahrzehnten haben
sich die Unterschiede in der Lebenser-
wartung noch deutlich ausgeweitet.

Mainner leben riskanter

Biologisch gesehen wirkten sich hor-
monale. Unterschiede fiir die Lebenser-
wartung der Frauen gesamthaft giinstiger
aus, schreibt der Soziologe Frangois
Hépflinger. Ihr Inmunsystem kénne auch
sehr genau zwischen erwiinschtem Zell-

Keine Gefahr
einer konservativeren

Gesellschaft

Heutige Rentnerinnen und Rentner
fithlen sich vielfach jlnger als frithere
Generationen, wie Kleidung und Ver-
halten zeigen. Aus dem «Ruhestand»
wird allméhlich ein «Unruhestand».
Standen frither die Defizite des Alters
im Zentrum, werden heute mehr seine
Chancen betont.

Gestiitzt auf solche Beobachtungen
diirfe demographische Alterung kei-
nesfalls mit gesellschaftlicher Uber-
-alterung gleichgesetzt werden, bemer-
ken Francois Hépflinger und Astrid
Stuckelberger, die das Nationale For-
schungsprogramm «Alter» leiten, in
ihrem jiingsten Bulletin. Die These,
dass Personen mit steigendem Alter
konservativer werden, lasse sich bei

sorgfédltiger =~ Datenanalyse  nicht
halten.
Die gerontologische Forschung:

- zeige, dass das Lebensalter fiir viele
Verhaltensbereiche kaum mehr aussa-
gekréftig sei. Gleichzeitig seien Le-
benslage und Lebensgefiihl der lte-
ren Bevdlkerung in stetem Wandel be-
griffen. Was heute gelte, durfe daher
nicht auf die Rentnergeneration von
morgen iibertragen werden. Eine
Reihe von Forschungsprojekten ist
‘dazu bestimmt, diese Veridnderungen
auszuleuchten. (vth.)

wachstum (Schwangerschaft) und uner-
wiinschten Zelldnderungen unterschei-
den. Ausschlaggebend seien aber soziale,
wirtschaftliche und Kkulturelle Faktoren.
So werden mehr Ménner als Frauen
durch Unfille getétet; auch Selbstmorde
sind bei den Médnnern hiufiger. Diese bei-
den Ursachen zusammen erkldren mehr
als die Hélfte der Mortalitdtsunterschiede
bis zum 70. Altersjahr. Zudem fiihren we-
niger Frauen «einen krass gesundheits-
schédigenden, lebensverkiirzenden Le-
bensstil» als Médnner.

Ménner sterben frither, erkranken aber
seltener. Frauen sind mit zunehmendem
Alter hdufiger von chronischen Krankhei-
ten (Arthritis, Knochenschwund, Diabe-
tes, Bluthochdruck), psychosozialen Not-
lagen und Pflegebediirftigkeit betroffen.
Nach dem 65. Altersjahr leben Frauen bei
uns im Schnitt noch 19,6 Jahre, davon 4,8
Jahre mit deutlichen gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen. Bei den Rentnern
sind es 15,6 Jahre, wovon 3,2 mit erhoh-
ten Beschwerden.

Die soziale Diskriminierung trifft
Frauen frither und hérter als Mainner,
weil ihre gesellschaftliche Anerkennung
bis heute stark auf den herrschenden
Schénheitsidealen beruht. Die bei den
Mainnern ausschlaggebenden Eigenschaf-
ten sind weniger altersabhédngig. Viele
Frauen fiihlen sich innerlich jiinger, als
ihre Umwelt es ihnen zugestehen will.
Der Kampf mancher Frauen gegen &us-
serliche Merkmale des Alterns hinge da-
mit zusammen, betont der Soziologe.

Auszug der Kinder iiberbewertet

Viele Frauen sind immer wieder star-
ken Verdnderungen ihrer Lebensum-
stdnde unterworfen. Der Auszug der Kin-
der beispielsweise wurde zeitweise als ei-
gentliche Lebenskrise angesehen. Solche
Erkenntnisse hétten sich nicht bestatigt,
sagt Hopflinger. Heute wisse man, dass
auch diese Lebensphase sehr unter-
schiedlich erfahren werde. Einige Frauen
erlebten den Auszug der Kinder sogar als
eigentliche Befreiung.

Besonders gefidhrdet beim Ubergang
ins Alter erscheinen jene Frauen, die sich
bisher fast ausschliesslich auf Ehe und
Familie konzentriert haben. Eine hohe so-

ziale Integration in ausserfamilidren Be-

reichen trdgt zu einem erfolgreichen Al-
tern bei und beeinflusst auch die allge-
meine Lebenserwartung positiv.

Die Verwitwung ist vorwiegend ein
Frauenschicksal. Das hdngt auch damit

zusammen, dass Frauen meistens &ltere
Ménner ehelichen. Von den 70- bis 74jdh-
rigen Frauen sind 37 Prozent verwitwet,
von den gleichaltrigen Ménnern 9,7 Pro-

“zent. Im Alter zwischen 80 und 84 Jahren

"befinden sich 70 Prozent der Frauen und

25 Prozent der Ménner in dieser Situa-
tion.

Der Verlust des Ehepartners wird sehr
unterschiedlich bewdltigt. Wer sich schon

- vorher gedanklich damit beschéftigt, hat

es leichter. Die Vermutung, dass die Ver-
witwung fir Ménner schwerwiegender
sei als fiir Frauen, lasse sich so global
nicht bestétigen, schreibt Hopflinger.
Wesentlich ist eine starke soziale und
emotionale Unterstiitzung der Verwitwe-
ten. Speziell Tochter leisten oft einen we-
sentlichen Beitrag dazu. Altere Witwen
kénnen eher auf enge, intime Freund-
schaften zuriickgreifen als Witwer. Sie
scheinen auch eher in der Lage zu sein,
neue Freundschaften "einzugehen als
Miénner, die kaum gelernt haben, ihre Ge-
fithle mitzuteilen. Eine Wiederverheira-
tung nach-dem Verlust des Partners im
héheren Alter ist relativ selten. Eher trifft
dies noch auf Ménner zu, die damit auch

-eine «glinstige Haushalthilfe» erhalten,

wie Hopflinger anfiigt.

Alleinleben als Zeichen

der Unabhéngigkeit

~Der Anteil der Einpersonenhaushalte
hat in den letzten Jahrzehnten in allen Al-
tersgruppen zugenommen. Bei den &lte-
ren Menschen hingt der Trend mit dem
Ausbau der spitalexternen Alterspflege,
der Zunahme altersgerechter Wohnun-
gen und der Reduktion der Altersarmut
zusammen. Eine selbstdndige Haushalt-
fithrung stellt fiir viele ein zentrales Ele-
ment ihrer Unabhéngigkeit dar. Ihre Zu-
nahme habe kaum zu einer stdarkeren Iso-
lation und Einsamkeit im Alter gefiihrt,
betont der Autor. Im allgemeinen lasse
sich feststellen, dass betagte Frauen
mehrheitlich in ein Netz sozialer Bezie-
hungen integriert seien. Eine namhafte
Minderheit fihle sich allerdings einsam,
wobei das Risiko der sozialen Isolation
mit steigendem Alter zunehme.

Heute sind es vorwiegend die Frauen,
die verwandtschaftliche Kontakte zwi-
schen den Generationen tragen und pfle-
gen. Der Trend zur Kleinfamilie werde zu
einer klaren Verengung der Verwandt-
schaft fiihren, bemerkt Hépflinger. In



einer wachsenden Zahl von Familien
gebe es bald mehr Grosseltern als Enkel-
‘kinder. Gleichzeitig durften aber die
Scheidungen und Zweitehen zu einer
Ausweitung der Familienbande fithren.

Da wirtschaftliche Armut mit steigen-
dem Alter zunimmt und mehr Frauen zu
den Hochbetagten zdhlen, sind sie’bei den
‘Armen generell iibervertreten. Thr Ar-
mutsrisiko ist stark zivilstandsabhingig.
Primir miissen jene Frauen wirtschaftli-

. che Nachteile in Kauf nehmen, die aus
dem frither giiltigen Ehemodell ausbra-
chen (Ledige, Geschiedene). Ihre ungentii-
genden Rentenanspriiche fiihren zu iiber-
durchschnittlichem Armutsrisiko; frithere
berufliche Benachteiligungen wirken sich
bis ins hohe Alter aus.

Zwar sind &ltere Ménner in allen Al-
tersstufen hdufiger auf eine tégliche Un-

~ terstiitzung im Haushalt angewiesen als
gleichaltrige Frauen. Betagte Frauen wer-
den mit funktionalen Behinderungen bes-

~ ser fertig. Die hohere Lebenserwartung

_ der Frauen fiihrt jedoch dazu, dass sie
dennoch bei den hilfsbediirftigen Perso-
nen iibervertreten sind. Dabei bereitet es
manchen betagten Frauen noch Mihe,
Unterstiitzung anzunehmen, die wie-
derum grossmehrheitlich von Frauen -
Téchtern und Schwiegertochtern - gelei-
stet wird. Bei einem Riickgang der Hilfe

" innerhalb der Familie um 10 Prozent
missten die ambulanten Dienste um 50

. Prozent ausgebaut werden!

Schluss mit der
schweigsamen Mehrheit?

Viele #ltere Frauen sehen sich durch die
Verhiltnisse gezwungen, «ihren Mann zu
stellen». Im allgemeinen ist die Gruppe
der betagten und hochbetagten Frauen
aber eher eine schweigsame Mehrheit.
Starke Engagements in der Offentlichkeit
beschrianken sich noch weitgehend auf
eine kleine Gruppe von «Elitefrauen».
Das diirfte sich bald dndern. Zunehmend
kommen selbstbewusste, gut ausgebildete
Frauen ins Rentenalter, die sich zu einer

_ gut organisierten Bewegung entwickeln
konnten. Es stelle sich daher die interes-

" sante Frage, meint Hopflinger, ob unter
der dlteren Bevélkerung ein neues Matri-
archat im Entstehen begriffen ist.

Francois Hopflinger: Frauen im Alter — Alter
der Frauen. Seismo-Verlag. 125 Seiten.
14.70 Franken.
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welt es ihnen zugestehen will.

Viele Frauen fiihlen sich innerlich jinger, als ih;e U
(Bild Urs Siegenthaler)



